Jusu riciba — musdienigs un atraktivs sporta un
relaksacijas centrs Jaundubultos. Lidztekus sporta
nodarbibam plasa izvele piedavajam proceduras
skaistumam un veselibai. Pec rekonstrukcijas 2010.
gada esam kluvusSi par vienu no modernak aprikotajiem
§ada veida centriem Latvija. Savai veselibai un skaistu-
mam izvelelieties nodarbibas, kas sagada prieku un
gandarijumul!
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Ar abonementu veél letak!

Visas cenas www.siva.gov.lv

KLIENTU ERTIBAM

Bezmaksas dzeramais tdens

Dvielu noma

Kafejnica ar zalu téjam un dabigajam sulam
Frizetava

Kosmetalogs, manikirs un pedikirs
Bezvadu internets

Autostawieta

DARBA LAIKS

Darba dienas  10:00 - 21:00
Sestdienas 10:00 - 20:00
Svétdienas 10:00 - 17:00

Informacija par cenam, nodarbibu grafiku, baseina
noslogojumu un papildpakalpojumiem piegjama SIVA

interneta majaslapa, ka art SIVA registratira.

Jautajiet savai apdrosinaSanas kompanijai, kurus no
SIVA sniegtajiem pakalpojumiem ta apmaksa.
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AKTIVAI ATPUTA

Trenazieru zale

Jauni, moderni un daudzveidigi trenazieri visam muskulu
grupam. Higienisku vidi nodroSina antibakterials parklajums.
Pieredzejusi un atsaucigi specialisti palidzeés izvéleties
piemérotakos vingrinadjumus un slodzi.

Baseins

Baseinu var izmantot Udens aerobikas nodarbibam vai
relaksacijai. Saja baseina érti jutisies gan parliecinati peldataji,
gan tie, kas udeni vél nejutas parak drosi. Baseina dzilums ir 1,4
metri, tdens temperattra + 27 ... + 29° C. Bérniem piedavajam
peldplaksnes, uzroCus un bumbas.

Tvaika pirts

Tvaika pirts uzlabo asinsriti, atfira un mitrina adu. Ta ir lieliska
atputa péc fiziskas slodzes trenazieru zalé vai aerobikas. Tvaika
pirts samazina stresu un efektivi palidz mazinat celulitu.

NUjoSana

Sportiska nodarbe ikvienam neatkarigi no fiziskas sagata-
votibas, vecuma vai kermena svara. Nujojot vienlaicigi tiek
iesaistitas daudzas muskulu grupas. Ipasi ieteicama tiem, kam
ir loctavu un muguras problemas. Piedavajam ndjoSanu
specialista pavadiba grupa vai individuali.
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AEROBIKA

Izmantojot hanteles, lielakas un mazakas, vieglakas un
smagakas bumbas, gumijas, espanderus, stepa solinus, ka art
citu vingroSanas inventaru, katra nodarbiba bus ka jauns
piedzivojums!

Pilates

Speciali izstradata vingroSanas sistéma nostiprina muguras un
veédera muskulatlru, atfista lidzsvaru, palidz atbrivoties no
muguras sapém un uzlabo lokanibu. Pilates vingrojumi sniedz

gandarijumu un ir viegli izpildami bez ieprieksejas sagatavotibas.

Aerolates

Fitnesa metode, kura ieklauti spéka vingrojumi kompleksai
kermena muskulatUras reljefa veidosanai. Vingrojumi dazadiem
sagatavotibas limeniem.

FigUras korekcija

Kermena trenins, kura pamata ir specials spéka vingrojumu
komplekss kermena reliefa veido$anai. Sis nodarbibas palidz
uzlabot figuru, staju un labsajutu.

Udens aerobika

Uzlabo adas elastibu, mazina celulitu un veicina asinsriti, lauj
atslabinaties péc saspringtas darba dienas. Nostiprina vedera,
muguras, kaju un roku muskulatdru. Ipadi piemérota cilvekiem
ar lieko svaru un locitavu problemam.

Kalanétika

VingroSanas sistema, kas palidz saglabat veselibu un profilak-
tiski noverst muguras sapju rasanos. Vingrojumi ir méerktiecigi
versti uz konkrétam muskulu grupam. Nodarbibu pamata ir
lenas, plUstosas kustibas, ko atkarto vairakas reizes péc kartas.

SKAISTUMAM UN VESELIBAI

Aplikacijas ar maliem, dunam, parafinu vai ozokeritu

Efektivi izvada uzkratos toksinus, samazina iekaisumu un sapes.
Masaza

Palidzes atslabinaties pec grutas un stresa pilnas darba dienas.
Ta uzlabos asinsriti, atslogos nervu sistému un palidzés daudzu
saslimSanu gadijuma. Par jums piemérotako masazas veidu
lidzam konsultéties ar arstu.

Zemudens masaza

Sis procediiras laika kermenis silta vanna tiek maséts ar tdens
striklu, kas iedarbojas arm uz dziak esoSajiem audiem.
Zemudens masaza atslabina muskulus un mazina sapes.

Sals terapija 3
Séls terapijas laika jUs elposiet jonizétu gaisu. ST procedira
paredzéta augsejo elposanas celu un astmas slimibu profilaksei.

Sarko dusa
ST Udens procedura tonizé adu un muskulus, ka art stimulé
vielmainu. Ta ir ieteicama cilvekiem ar lieko svaru.

Limfodrenaza

ST procedira palidz uzlabot limfas cirkulaciju, izvadit Slakvielas
un mazinat tdsku. leteicama venu slimibu profilaksei, péc
estétiskas kirurgijas, celulita arstéSanai.

Slinga terapija

Seansa laika vingrojumi notiek specialista vadiba, izmantojot
elastigas saites. Terapija stiprina kustibu-balsta aparatu. Ta ir
ieteicama péc insulta, operacijam un traumam.



