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IEVADS

Ar onkologiskam slimibam katru gadu saslimst apméram 10 takstosi cilvéku,
gandriz 50% no visiem ir darbaspgjas vecuma (19-65 gadi), savukart uzskaité
kopa ir vairak neka 60 tikstosi onkologisko pacientu.! Vézis ir smaga slimiba,
kas atstaj dzilas psihologiskas, emocionalas un socialas sekas. Tas skar ne tikai
individu, bet ar1 cilvékus, kas dzivo kopa ar vinu, tas biezi krasi maina dzivi.
Psihosocialas sferas problémas, kas rodas smagas slimibas gadijuma, var biit:
depresija, pazeminats pasSveértejums un socialo saiknpu zaud€Sana wvai to
mazinasanas, darbasp&ju zudums u.c, kas savukart noved pie socialas atstumtibas,
izolacijas, ka ari tiek zaudéti finanSu avoti. Piem@ram, sievietes péc kriits
mastektomijas biezi izmaina socidlos un emocionalos paradumus, nespgj
pilnvértigi socializéties un dzivot pilnvértigu gimenes dzivi. TieSi tapat ir
cilvekiem pé&c prostatas, olnicu, dzemdes, dzemdes kakla u.c. laundabigajiem
audzg€jiem. Svarigi ir tas, ka pec v€za bieZi ir nepiecieSamas jaunas gan
funkcionalas, gan emocionalas iemanas un prasmes, iesp&jams, pilniba jamaina
dzive, nodarbosanas, ka arT jaspgj sevi pienemt ari ar fiziskajiem defektiem.
P&tfjumi rada, ka vidg&ji apm&ram 30% cilvéku p&c v&za saslimsanas nespgj pasi,
bez psihosocialas palidzibas, tikt gala ar raduSos situaciju, nespgj pilnvertigi
funkciongt sabiedriba®. Un tad tiesi psihosocialais atbalsts ir tas, kas palidz
atgriezties pilnvertiga dzive, uzlabo dzives kvalitati. Par to pasaulé ir veikti
neskaitami pétijumi 3 Verojot Eiropas demografisko situaciju (taja skaita
Latvijas), kad notiek strauja sabiedribas novecoSanas un samazinas ekonomiski
aktiva darbaspéka skaits, ir svarigi mazinat véZa izraisito sociali ekonomisko

slogu®. Taja pasa laika Latvija cilvékiem péc véza saslimSanas nav pieejama

! Veselibas ekonomikas centrs, Statistika, http://vec.gov.Iv/Iv/33-statistika/statistikas-dati-par-
2010gadu-ieklauts-ari-salidzinajums-ar-ieprieksejiem-gadiem

% National Cancer Plan 1l Denmark, National Board of Health Recomendations for Improving Cancer
Healthcare services, 2005,
http://www.sst.dk/publ/PUBL2005/PLAN/KRAEFTPLAN2/KRAEFTPLANII_UK/KRAEFTPLANII_UK_MED.
PDF

*http://www.jpgmonline.com/article.asp?issn=0022-
3859;year=2001;volume=47;issue=1;spage=62;epage=5;aulast=Pandey#cited
4 Eiropas Parlamenta 2008. gada 10. aprila rezollcija par cinu pret vézi paplasinataja Eiropas Savieniba

(2009/C 247 E/04), Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis C 247 E/11, http://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2009:247E:0011:0017:LV:PDF



psihosociala rehabilitacija, netiek arT pétits, ka un vai Sie cilveki atgriezas dzive.
Vel vairak, pasi pacienti slépj savu saslimSanu ar vézi, jo baidas zaudét darbu,

baidas zaudét gimeni un draugu atbalstu.

Tapéc ir svarigi nodroSinat psihosocialo rehabilitaciju, kuras mérkis ir palidzet
parvarét slimibas psihologiskas un socialas sekas un atgriezties pilnvértiga dzive.
Psihosocialas rehabilitacijas programma ,,Sp&ka Avots” paredzeta cilvékiem, kuri

iziet un izgajusi akiitas arstéSanas kursu.

* http://vec.gov.Iv/uploads/files/4d00e88bbeab5.pdf



1.PROGRAMMAS MERKIS

Uzlabot dzives kvalitati cilvékiem péc onkologiskam saslim$anam, ka ari veicinat

dzives funkciju atgiiSanu un psihosocialo pielagosanos.

Kas ir dzives kvalitate? Dzives kvalitate ir subjektivs jeédziens, kuru raksturo pats
cilvéks, analiz€jot konkrétaja laika savu fizisko, psihologisko, socialo un garigo

labsajiitu, izdalot vismaz seSus dzives kvalitatei butiskus aspektus:
-fiziskos ( sapes, diskomforts, nogurums, miegs un ta kvalitate u.c.);

-psihologiskos ( pozitivas un negativas emocijas, sp&ja koncentréties un veikt garigu

piepiili, pasciena, kermena izskats u.c.);

-neatkaribas (sp€ja parvietoties, veikt ikdienas aktivitates, ka arT darbaspéjas atkariba

no regularas arstésanas u.c.);
-socialos (drosiba, komunikacija, socializacija u.c.);
-vides (droSibas izjiita, veselibas un socialas apripes pieejamiba un kvalitate u.c.);

-garigos ( personiskie uzskati, sp&ja baudit makslu u.c).



2.0NKOLOGISKO PACIENTU PSIHOSOCIALAS REHABILITACIJAS
PROGRAMMA

Psihosociala rehabilitacija: onkologiskas saslimSanas gadijuma ta nepiecieSama

akiitas arstéSanas procesa (sagatavot un palidzet tikt pari operacijai, kimijterapijai,
staru terapijai). Ta nepiecieSama péc arst€Sanas perioda, jo cilvékam jaatgriezas
socialaja vide, jasadzivo ar domu, ka bijusi onkologiska saslimsana

Reizém  ari  tuvinieckiem  nepiecieSsama  psihosociala  rehabilitacija

Psihosocialas rehabilitacijas programmas komponenti
-Sporta aktivitates
-Relaksacijas vingrinajumi, dazadas terapijas
-IzglitoSana, kas balstita slimibas izpratné
-Pacientu un tuvinieku konsultéSana krizu, stresa un bailu parvarésana
-Sociala un kultiiras terapija- jaunu dzives mérku izvirziSana
-Uztura maciba- izpratne par dietu un uzturu

-Psihologiskas apmacibas kurss- ticiba pozitivajam rezultatam

Programma palidz atgut
-Psihologisko passajttu ( atbilstosi katra cilvéka ipatnibam)
-Funkcionalitati ( fiziskas funkcionalas spgjas)
-Gimenes labsajiitu
-Emocionalo labsajtitu
-Garigo labsajiitu
-Apmierinatibu ar arstéSanu
-Seksualo labsajtitu, taja skaita sp&ju pienemt savu kermeni
-Socialo funkcionéSanu
-Darba spgjas

-Izpratni par slimibu, tas arsteéSanu

2.1.Programma
Programmas uzdevums: sniegt socialo un psihosocialo atbalstu, motivacijas un

jaunu iemanu attistiSana, grupu darbs un vadiba, individualas konsultacijas un



individuala plana izstrade, ka ari tiek nodroSinatas programmai atbilstoSas
terapijas: miuzikas, makslas, mala, ka arT pieaicinati specialisti, kuru uzdevums
veicinat psihosocialo rehabilitaciju un palidzet cilvékam veiksmigi atgriezties
sociala un ekonomiska dzive.

Programmas ietvaros tiek sniegts atbalsts vinu problému risinasana (socialo,
psihologisko, fizisko), tiek veicinata izpratne par situaciju, mekléta motivacija to
mainit. Darbs tiks veidots mérktiecigi un sistematiski, lai saprastu klienta
problému, to identificEtu, izveidotu psihosocialas rehabilitacijas planu un
nodroSinatu palidzibas procesu, ka ari darbibas rezultatu novért€Sanu. Tiks
izmantots gan grupu darbs (atbalsta un paSpalidzibas grupas, ka ar1 grupu darbs
specialista vadiba, meklgjot kopigo un atskirigo problémas apzinasana un tas
parvarésana, tiks veidotas jaunas iemanas un prasmes turpmakai personibas
attistibai, ka ar1 veiksmigai integracijai socialaja vide, ka art ekonomiski aktiva
dzive). Svarigi, ka tiks paredzéts ar1 individuals darbs un konsultacijas ar mérka
grupu, paredzot individualu darba plana sagatavosanu un realiz€Sanu, ka art
individuals darbs ar klientu.

Metodes:

- Aktiva uzklausiSana;

- Parfrazesana;

AtbalstiSana;

- Jutu atspoguloSana;

- Empatiska komunikacija;

- Parrunas;

- Komunikacijas atviegloSana;
- Diskusijas;

- Noveérosana;

- Motivacijas nostiprinasana;

- PlanoSana;

- Problémas sadalijums apaksSproblémas;
- Meérku izvirzisana;

- Atgriezeniskas saites doSana;
- Pozitiva vértejuma doSana;

- Lomu spéles;

- Saskarsmes un radosas pasizteiksmes iemanu apguve;



- Psihologiskas adaptacijas trenini;

- Komandas darbs;

- Pielagotu fizisku aktivitaSu apguve un pasakumu kopums, kas palidz
iemacities sadzivot ar funkcionalajiem trauc€jumiem;

- Inform&Sana un izglitosana;

- Kirizes terapija;

- Atbalsta grupu terapija;

- Individuala un grupu psihoterapija;

- Darbs ar tuviniekiem;

- Psihodinamiska terapija;

- Kognitivi biheiviorala terapija;

- Vizualas makslas terapija;

- Mizikas terapija;

- Deju terapija;

- Kultiiras pasakumi.

Vel svarigi- informacijas izplatiSana, informé&tibas paaugstinaSana un izpratnes

par pardzivoto slimibu veicinaSana, lekciju, sarunu, domu apmainas cela.

2.2.Personals
Programma tiek iesaistiti specialisti, kas sniedz apkalpojumus atbilstosi

programmas planam.

1. Socialais darbinieks: nodroSina profesionalu darbibu, lai sniegtu psihosocialo
atbalstu projekta meérka grupam, tad€jadi veicinat vai atjaunot cilvéku sp&ju
sociali funkcionét, ka ar1 darit visu, lai parvarétu socialas atstumtibas riska
iesp€ju, attistot psihosociala rehabilitacija iesaistitas personas resursus un iesaistot
atbalsta sisteémas.

2. Profesionals psihologs (vai psihoterapeits): nodroSina programma iesaistito
grupu vadiSanu, personas iesp&ju un situdcijas analizi, savas motivacijas
programmas izpratni, attistibu, ka ari tiek skarti eksistenciali jautajumi- ka
pienemt sevi, ka sadzivot ar socialo vidi?

3. Specialisati tiek piesaistiti p&c nepiecieSamibas, jo vinu sniegta informacija
atkariga no pardzivota audzgja specifikas:

- Specialists - onkologs- palidz saprast slimibas biitibu;

- Dietologs- uztura maciba,;



-Imunologs- ka vézis ietekmgjis imtnsistému, ka to atjaunot?;

- Fizioterapeits- vingrojumi un fiziskas aktivitates, ipasi sievietém péc kriits véza;

- Seksologs- par to ka turpinat pilnveértigu dzivi,

- Ka arT dazadu terapiju specialisti- miizikas terapija (vismaz 1x ned€la), deju

terapija, mala terapija u.c.

Visu specialistu kvalifikacija tiks noteikta atbilstoSo specialitasu kvalifikacijas

standartiem, ka arT p&c specialistu pieredzes darba ar specifisku mérka grupu.

Specialistu darba un kvalifikacijas apraksts

Amats Uzdevums Kvalifikacija
Socialais -Noteikt un identificet Otra ltmena profesionala
darbinieks klienta socialas vajadzibas, augstaka vai akadémiska
problému izglitiba socialaja darba
veidus un c€lonus; vai karitativaja darba;
- Izstradat individualu - vismaz 5 gada pieredze
socialas rehabilitacijas planu darba
atbilstosi ar projekta mérka grupu;
identificétajam klienta - labas latvieSu un krievu
socialajam vajadzibam valodas prasmes;
un problémam; - prasme stradat gan
- sniegt klientam individuali, gan
konsultacijas un informaciju komanda
par iesp&jam uzlabot savu
socialo situaciju u.c.;
- Novertet sniegto socialas
rehabilitacijas pakalpojumu
kvalitati un atbilstibu klienta
socialo vajadzibu specifikai;
- Vadit atbalsta grupu;
- levéro augstus @&tikas
standartus un
konfidencialitati.
Psihologs- -Vadit grupu nodarbibas, ka -Magistra grads
kliniskais arT sniegt individualas specialitate;
psihologs konsultacijas; - kliniska psihologa
-Izveértet notikuma/ krizes sertifikats;

psihologiskas sekas un
noteikt rehabilitacijas
meérkus;

- Palidzet izveleties
atbilstosas rehabilitacijas
metodes;

- Sadarbiba ar citiem
specialistiem veikt
rehabilitacijas

-vismaz 5 gadu pieredze
darba ar mérka grupu;
-labas latvieSu un krievu
valodas prasmes;
prasme stradat gan
individuali, gan
komanda.




pasakumu, novertet
izmainas;

-levero augstus &tikas
standartus un
konfidencialitati.

Psihoterapeits

-NodroSinat grupu vadibu un
grupu darba plana
sagatavoSanu;

-Sniegt individualas
konsultacijas un sagatavot
individualu
motivacijas/rehabilitacijas

planu;

-Sniegt  palidzibu  krizes
situacija péc smagas
saslim$anas;

-Veikt darbu ar tuviniekiem,
palidzot risinat savstarpgjo
attiecibu problémas;
-Palidzet paaugstinat
noturibu  pret  dazadam
nelabveligam situacijam un
iegtt papildus resursus savai
izaugsmei un  problému
risinaSanas iesp&jam;
-Sadarbiba ar citiem
specialistiem nodrosinat
psihosocialo  rehabilitaciju,
novertet izmainas;

- levéro augstus @&tikas

otra [imena profesionala
augstaka izglitiba un
atbilstoss sertifikats;
-vismaz 3 gadu pieredze
darba ar mérka grupu;
-labas latvieSu un krievu
valodas prasmes;
-prasme stradat
komanda;

-labas komunikacijas
prasmes

standartus un
konfidencialitati.
Specialists- Nodrosinat pilnigu un otra Itmena profesionala
onkologs saprotamu informaciju par augstaka izglitiba un
slimibu, atkariba no atbilstoss sertifikats;
diagnozes; -vismaz 5 gadu pieredze
-Sniegt konsultaciju par to, darba ar mérka grupu;
ka dzivot kvalitativi péc -labas komunikacijas
veZza; prasmes;
-Sniedz zinasanas un izpratni -izcilas prasmes stradat
par slimibu; ar cilvékiem;
-NepiecieSamibas gadijuma -prasme stradat
konsultét arT tuviniekus; komanda;
- levéro augstus &tikas -labas valodu prasmes.
standartus un
konfidencialitati.
Specialists -Sagatavot un sniegt otra Iimena profesionala
imunologs informaciju par dzives augstaka izglitiba un




kvalitates ietekmg&joSiem
faktoriem péc onkologiskas
saslim$anas;

-Sniegt konsultacijas
individuali un grupa;
-Ievéro augstus &tikas
standartus un
konfidencialitati.

atbilstoss sertifikats;
-vismaz 5 gadu pieredze
darba ar mérka grupu;
-labas komunikacijas
prasmes;

-izcilas prasmes stradat
ar cilvékiem;

-prasme stradat
komanda;

-labas valodu prasmes.

Specialists- Sagatavot un sniegt - izglitibu apliecinoss
dietologs informaciju par dzives dokuments un atbilstoss
kvalitates ietekmgjoSiem sertifikats;
faktoriem péc onkologiskas -vismaz 3 gadu pieredze
saslim$anas; darba;
-Sniegt konsultacijas -labas komunikacijas
individuali un grupa; prasmes;
-levéro augstus &tikas -izcilas prasmes stradat
standartus un ar cilvekiem;
konfidencialitati. -prasme stradat
komanda;
-labas valodu prasmes.
Specialists- Sagatavo un nodrosina -izglitibu apliecinoss

fizioterapeits

planu, atbilstosi noteiktas
grupas vai klienta
vajadzibam;

Vada nodarbibas, palidz
fizisko un funkcionalo sp&ju
atjaunosanu;

-Sniedz konsultacijas, ka
parvarét funkcionalas
problémas;

-Sniedz konsultacijas
tuviniekiem;

-levéro augstus &tikas
standartus un
konfidencialitati.

dokuments un atbilstosa
specialitate;

pieredze darba ar mérka
grupu; -labas
komunikacijas prasmes;
prasme stradat komanda.

Specialists-
makslas
terapijas
specialists

-Sagatavot grupas vadibas
planu un programmu,
atbilstosi mérka grupas
vajadzibam;

-Nodros$inat nodarbibas,
atbilstosi planam,;

- Apzinas makslas terapijas
butisko nozimi klienta §1
briza dzives situacija, jo ta
sniedz ieskatu sevi, attista
sevis apzinasanos caur
personisko pieredzi;

- Plano nodarbibas,

- otra Itmena
profesionala augstaka
izglitiba veselibas apriipé
un profesionala
kvalifikacija ar
specializaciju viena no
makslas veidiem (vizuali
plastiska maksla, deja un
kustiba, drama, miizika);
-vismaz 3 gadu darba
pieredze;

-izcilas komunikacijas
prasmes;




pamatojoties uz sasniedzamo
rezultatu efektivitates
principu, strada atbilstosi
planotajam, bet
nepiecieSamibas gadijuma
maina makslas terapijas
planu, atbilstosi klienta
vajadzibam;

-levéro augstus &tikas
standartus un
konfidencialitati.

-prasme stradat
komanda.

Atbalsta grupu
vaditajs

-Veicinat grupas procesu,
reagtt uz dazadiem
procesiem grupa,

-Veicinat grupas dalibnieku
savstarp&jas attiecibas;

- lesaistit grupas dalibniekus
grupas darbiba;

-Apkopot datus un tos
novertet ( daltbnieku domu,
jiitu un uzvedibas atpaziSana
un raksturo$ana);

- Atbalsta grupas vadiSana,
domu, jutu un darbibas
apkoposana;

-Atbalsta sniegSana;
-ParstrukturéSana, jaunu
robezu veidoSana;

- Konfliktu atrisinasana;

Padomu, piepémumu,
noradijumu sniegSana.

-Pieredze atbalsta grupu
vadiba;

-zinaSanas par mérka
grupu;

-izcilas komunikacijas
prasmes;

-labas valodu zinasanas.

2.3.Programmas shéma un kursu plans

Informacija/izpratne Arsti/specialisti Par to, ko nozimé pardzivotais, ka
saprasties ar slimibu
Psihologa palidziba Psihologs/ psihoterapeits Strada uz pacienta un vipa
gimenes mentalajam vajadzibam
Mizikas un makslas Mizikas/makslas Palidz cilvékam atglt garigo
terapijas terapeits lidzsvaru
Pareizs uzturs Digtas arsts vai uztura Kaloriju un dietas specifika
specialists onkologiskajiem pacientiem
Seksa patalogija Seksopatologs/psihoterap Seksualo funkciju izskaidroSanai
eits
Konsultacijas Plastiskais kirurgs Krits véza u.c. cilveka fizisko
rekonstrugjosaja kermeni izmainoSu onkologisko
kirurgija diagnoZu gadijuma -informacija un

konsultacijas par rekonstrukciju




Stila konsultacijas

Stilists/psihologs

Ka sadzivot ar savu t€lu péc
arstéSanas

Pieredzes apmaina

Grupas dalibnieki

Apmainoties idejam un domam,
rodas labs pamats noticét saviem
spekiem

Gimene

Psihologs, psihoterapeits

Darbs ar gimenes locekliem, ka

u.c. palidzet uzsakt normalu dzivi

2.4.Kursu plans
Vienreiz gada tiek izstradats pacientu psihosocialas rehabilitacijas tematiskais plans

nakamajam kalendarajam gadam. Planu sastada péc ieprieks€ja perioda
diagnosticStajiem onkologiskajiem profiliem, iepriek§ centra arstéto pacientu
atsauksmém, nepiecieSamibas péc mediku profesionalajiem kursiem.
Izanalizgjot pieejamo onkologisko saslimstibu statistiku (SIA ”Rigas Austrumu kliniska
universitates slimnica”, atskaite Onkologija, 2010.gads), tika izveértéti aptuvenie
nepieciesamie onkologisko pacientu rehabilitacijas programmas virzieni (kursi).
Onkologisko saslim$anu biezums:

1) Gremosanas sisteémas onkologiskas saslim$anas (baribas vada ca, kunga ca,

kolorektalais ca) — 18,1%;

2) Plausu vezis — 11,3 %;

3) Kruts vézis — 11,1 %j;

4) Ginekologiskas onkologiskas saslim$anas (dzemdes ca, dzemdes kakla ca,

olnicu ca) — 10,00 %;

5) Prostatas vézis — 8,6 %;

6) Urinpiisla un nieru ca — 7,8 %;

7) Hematologija — 4,7 %;

8) LOR ca (mutes ca 2,1%, balsenes ca 1,3 %, auss ca, deguns ca)- 3,5 %;

9) Pargjie — 10,6 %

Programmas sadalijjums/tematiskais plans

e Krits vézis (visi vecumi)
e GremosSanas organu audzgjs
e Adas vézis un melanoma

e Kursi veselibas apriipes specialistiem




e Dzive péc kimijterapijas

e Kriits vézis (zem 55 gadu vecuma)

e Ginekologiskas saslim$anas

e Plausu vezis

e Kriits vezis (virs 55 gadu vecuma)

e Rekreacijas, fiziskas aktivitates kursi

e Neirologiskas un endokrinas sistémas audzgji
e Hematologija

e Dazadas véza diagnozes

e Prostatas vézis

e Urinpusla un nieru vézis

e Ausu, deguna un mutes audzg&js

e Dzive pec kimijterapijas

e Kurs vecakiem un bérniem, ja slims ir bérns

e Kurs vecakiem un bérniem, ja slims ir vecaks

Tematiska plana realizacija

Plana saskanoSana un izplatiSana

Plans tick veidots balstoties uz pieejamo informaciju — statistiku, Onkologijas
specialistu ieteikumiem, vadlinijam, ieprieks€ja darbibas gada vertgjumu. Plans tiek
saskanots ar sadarbibas institlicijam — Veselibas ministriju, Nacionalo veselibas dienestu
u.c. Katra gada novembri plans tiek izsiitits visam ieinteresétajam personam — Latvijas
onkologijas centram, Gimenes arstiem, valsts institicijam, NVO, kuri ir iesaistiti
programmas realizacija. Ka ar1 Sie informacija tiek ievietota majas lapa, lai biitu

pieejama ikvienam interesentam.

Pacientu atlase

Pacientiem rehabilitacijas programmu iesaka gimenes arsts, onkologs, kimijterapeits vai
staru terapeits, ka ar1 ta var bit ieglita informacija NVO aktivitasu laika, ka ar1 citi
informacijas avoti. Interesents piesakas uz konkrétu kursu — elektroniski vai telefoniski.
Vietas rezervacija tiek nosiitita pacientam meénesi pirms kursa sakuma kopa ar

uzturés$anas noteikumiem.



Ja péc pirmreiz€jo pacienu registracijas ir palikuSas brivas vietas, uz rehabilitaciju ir

iesp&jams pieteikties atkartoti, tomér ne biezak ka reizi pusgada.

Kursu apraksts

Uzsakot programmu, pacienti tiek sadaliti grupas lidz 10 pacientiem viena grupa. Katru
dienu notiek teorétiskas lekcijas par konkréto t€mu (audz&ja specifika, ar audz&ju
saistita dzives kvalitates uzlaboSana, fizioterapija, psihoterapija, di€ta, socialais
nodros$inajums), praktiskas nodarbibas, grupu darbs. Bitisks akcents tiek likts ne tikai
uz teorétiskajam zinasanam un to pielietoSanu praks€ turpmakas dzives laika, bet arT uz
pacientu savstarp€jo komunikaciju, tadejadi veidojot cilveku kopumus ar lidzigam
problémam, savstarpgju problémas padzilinatu izpratni un atbalstu arT nakotn€. P&c
iesp&jas tiek nodroSinats ari laiks psihologiskas labsajitas nodro§inasanai, kursa

ieklaujot izklaides un kulttras pasakumus.

2.5.Programmas vertésana un uzlabosana

Pacientu vertéjums: Pastavigi tiek veikta pacientu anket€Sana, lai noskaidrotu viedokli
un izdarTtu secinajumus par pacientu nepiecieSamibam un vélmém — teorétiskaja sadala,
praktiskajas nodarbibas, personala darba un sadzive.

Darbibas vertejums: gada beigas kopa ar gada parskatu tiek sagatavota analize par

arstétajiem pacientiem (skaitu, diagnozém, demografiju, rezultatiem u.c.).



Projekts tapis ESF fonda ietvaros. 93% no Projekta finansé Eiropas Savieniba ar
Eiropas Sociala fonda starpniecibu. ApakSaktivitati administré Valsts kanceleja

sadarbiba ar Sabiedribas integracijas fondu.

Materials ,,Onkologisko pacientu psihosocialas rehabilitiacijas programma” ir veidots
ar Eiropas Savienibas Eiropas Sociala fonda finansialu atbalstu. Par ,,Onkologisko
pacientu psihosocialas rehabilitacijas programm” saturu atbild onkologisko pacientu

atbalsta biedriba ,,Dzivibas koks”.
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