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P&tTjums sagatavots projekta ,NVO ekspertize veselibas rictbpolitikas izstrade” (Eiropas Sociala fonda projek-
ta Nr. 1DP/1.5.2.2.2/11/APIA/SIF/114) ietvaros. ST projekta mérkis- veicinat veselibas apriipes nevalstisko
organizaciju iesaisti veselibas apripes ricibpolitikas izstradé un ietekmésana. Lai sagatavotu NVO ekspertus,
ka art veicinatu izpratni, par veselibas apriipes sistémas darbibu citas Latvija, tika sagatavots §is pettjums.
P&tjjuma meérkis- analizét Latvijas veselibas apriipes politiku veidojoSos principus, ka arl iezimét celus, ka
ricibpolitikas izstradé un ietekmésana var piedalities nevalstiskas organizacijas.

No valstT registrétajam vairak neka 13 000! nevalstiskajam organizacijam aktivu darbibu veic apméram
60%?2. Taja pasa laika, tikai 2 % no visam registrétam NVO Latvija parstav veselibas aprpes jomu, pavisam
maz ir smago slimibu un hronisko slimibu pacientu biedribas. Lidz ar to So biedribu reala ietekme uz noza-
res attistibu tiek uzskatita par maznozimigu.® Ir svarigi, lai pacientu intereses tiktu nemtas véra nacionalas
politikas planoSanas procesos. Péttjumi rada, ka NVO biedriem, kas parsvara darbojas uz brivpratiga darba
pamata, pietriikst specifisku zinasanu kadu jomu attisttba.* Svarigi, ka 1pasi vajas regionos ir pacientu orga-
nizacijas, pieméram, onkologija. L1dz ar to pétjjuma ,Latvijas veselibas aprtpes politika” apkopota informa-
cija tiks izmantota pacientu interesu aizstavibas grupas apmacibas, ka art pacientu interes$u definéSana.
P&tijuma apkopota informacija par visparéjo situaciju veselibas aprapé, ka art aprakstita veselibas apripes
sistéma, pakalpojumu pieejamiba, finanséjuma kartiba, rehabilitacijas pieejamiba onkologiskajiem pacien-
tiem ka onkologiskas apriipes neatnemamu sastavdalu.

Saja péettjuma galvena uzmaniba tiks pievérsti aspektiem, kas saistiti ar pacienta dzives kvalitati, kvalitativa
pakalpojuma pieejamibu. No pacientu viedokla.

1. Parskats par NVO sektoru Latvija’, Baltic Institute of Social Sciences, 2011
2. Petijums ,Parskats par nevalstisko organizacijas sektoru Latvija, 2004. gads”, Sorosa fonds- Latvija, Kristine Gaugere, Riga, 2005
3. Sabiedribas viedoklis par NVO sektoru Latvija, Latvijas Fakti, 2011, http://www.nvo.lv/files/Zinojums_lv_27_04_2011.pdf

4. Parskats par NVO sektoru Latvija’, Baltic Institute of Social Sciences, 2011
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réjs situacijas raksturojums

Latvijas iedzivotaju veseliba kopuma tiek véertéta negativi; Latvija ievérojami atpaliek ne tikai no ES 15
dalibvalstim, bet arT ,jaunajam ES daltbvalstim. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas (World Health
Organisation) klasifikaciju Latvija tiek raksturota ka valsts, kura ir izteikti zema bérnu dzimstiba un augsta
pieauguso mirstiba produktiva vecumas, kas savukart izraisa lielus ekonomiskos zaudgjumus. Pasaules
Veselibas organizacijas ieskata galvenas sabiedribas veselibas problémas Latvija ir: 1) sirds un asinsvadu
slimibas, vézis, diabéts un citas dzivesveida izraisitas problémas (tabaka, alkohols, uzturs, narkotikas); 2)
sliktais sievieSu un bernu veselibas stavoklis, Tpasi attiectba uz komplikacijam gratniecibas un dzemdibu
laika, ka art neefektiva dzemdes kakla un kriits véZa agrinas diagnostikas programmas; 3) sliktais veselt-
bas stavoklis jaunieSu vida vecuma no 15-26 gadiem, tpasi attiectba uz STS un nevélamo gritniecibu; 4)
infekcijas slimibas, t.sk. HIV/AIDS, sifiliss, tuberkuloze, virusu hepatiti; 5) aréjie naves céloni - traumas,
satiksmes negadijumi, pasnavibas.

Latvija (tapat ka citas ES valstis) joprojam visbieZak izplatitie naves iemesli ir sirds asinsvadu slimibas un
onkologiskas slimibas. Latvija katru gadu tiek registréti vairak neka 10 takstosi jaunu onkologisku pacientu
(kopa registra ir vairak neka 60 ttkstosi). Galvena problema Latvija, salidzinosi ar ekonomiski attistitajam
valstim, ir augsta pirma gada mirstiba, jo vézis tiek atklats noveloti [1I-1V stadija apméram 60-70 % gadi-
jumu. Vel svarigi arT tas, ka apméram 50 % visu saslimuso ir aktiva darbaspéjas vecuma.® Ta ka sabiedriba
pastav aizspriedumi pret laundabigo audzéju, tad tieSi onkologisko pacientu biedribu skaits ir neliels. Lidz
ar to daudzi lemumi (likumi, MK noteikumi, vadlinijas, politikas nostadnu dokumenti) pienemti bez NVO
apzinatas un aktivas lidzdalibas ne tikai nacionalga, bet, it Ipasi, regionala ltmen, tadéjadi izslédzot no akti-

va apripes procesa pacientu ka aktivu veseltbas apripes procesa dalibnieku.

5. Pasaules Bankas zinojums, 2010
6. Onkologija, Statistikas dati par slimnieku skaitu sadalijuma pa regioniem, audzéju lokalizacijas, arstéSanas veida, dzimuma un

vecuma grupam no 2007. gada ltdz 2009.gadam, VEC,2010, http://vec.gov.lv/uploads/files/4d00e5al140acl.pdf
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Daudz lemumu veselibas apripé tiek pienemti akli, nerékinoties ar cilvékiem, kuriem tiek atnemta iesp&ja
cilvecigi dzivot. To pierada art Eirobarometra 2010.gada nogales péttjums, kura Latvijas iedzivotaji pauda
bazas par veselibas apriipes sistému (16% respondentu), kameér citu valstu iedzivotaju aptaujas ta nepara-
das.’”

Latvijas iedzivotaju sagaidamais atlikusa maZa garums péc 65 gadu vecuma sasnieg8anas ir viens no
zemakajiem Eiropas Savieniba (ES), liecina bloka statistikas biroja ,Eurostat” aprékini, vadoties péc 2010.
gada datiem. Latvijas sievietém péc 65 gadu vecuma sasniegSanas talakais maZa ilgums prognozéts 18,2
gadu apmerg, kas ir ceturtais zemakais 1Tmenis ES. Savukart virie§iem atlikuSais maZs prognozéets 13,3 gadu
apméra, kas ir zemakais ItTmenis starp ES valsttm®.

Atskiriba paredzamaja muza ilguma Latvija un ES valstis 2008.gada
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Taja pasa laika ir vel viens svarigs raditajs, kas raksturo Latvijas sabiedribas veselibas stavokli, proti,
potenciali zaudétie dzives gadi (PZG). Sis raditajs ir loti svarigs, ja runajam par hroniskam slimibam (sirds
asinsvadu, onkologiskas), ka art zidainu mirstibu. Latvija visaugstaka iedzivotaju mirstiba ir no asinsrites
sistémas slimibam, laundabigajiem audzé&jiem un argjiem naves céloniem (negadijumi, pasnavibas u.c.).

7. EUROBAROMETER74 ,SABIEDRISKA DOMA EIROPAS SAVIENIBA, 2010.gada rudens

8. http://www.eurohex.eu/pdf/CountryReports_Issue4_translated/Latvija.pdf
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Visvairak potencialo dzives gadu zaudéts no aréjiem naves céloniem, otrs biezakais PZDG iemesls ir asins-
rites sistémas slimibas, un nakamais - laundabigie audzéji. Tas izskaidrojams ar to, ka potenciali zaudéto
gadu raditaju loti batiski ietekmeé ne tikai miruso skaits, bet tiesi mirSanas vecums - jo agraka vecuma
iedzivotaji mirusi no konkréta naves célona, jo augstaks PZDG raditajs 81 célona grupa. Ja aréjo naves célonu
grupa un sirds asinsvadu grupa PZG raditajs samazinas, tad onkologisko slimibu grupa tas paaugstinas®.
Savukart PZDG raditajs laundabigo audzéju dél sievietém turpina pieaugt, jau 2008.gada parsniedzot abus
parégjos raditdjus un klastot par galveno potenciali zaudéto dzives gadu iemeslu'®.

Analizejot PZDG raditaju visu naves célonu dél sadaltijuma pa vecuma grupam, redzams, ka visaugstakais
PZDG raditajs ir vecuma no 40 1idz 59 gadiem.

Standartizétais mirstibas raditajs salidzinajuma ar ES valstim
(2008.gada uz 100 000 iedzivotaju)!
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Taja pasa laika, runajot par onkologisko slimtbu izplatibu, kas ,tradicionali” ir otrs bieZak izplatitais naves
iemesls, Latvijas situacija péc saslimstibas kopgjiem raditajiem Tpasi neatskiras no ES valstu vidéja raditaja.
Tomeér atskiriba ir augstajos mirstibas raditdjos. 2010.gada, salidzinot ar 2009.gadu, mirstiba bija pieaugusi
-no

9. Potenciali zaudétie dzives gadi Latvija 2009.gada, VEC, http://www.vmnvd.gov.lv
10. Tas pats

11. Veselibas ministrija
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267,3 gadijumiem lidz 273,6 gadijumiem uz 100 000 iedzivotajiem?2. VirieSu mirstiba (314,0 uz 100000
iedzivotajiem) no laundabigajiem audzgjiem ir augstaka neka sieviesu (239,0 uz 100000 iedzivotajiem). Péc

Latvijas onkologisko slimibu slimnieku registra datiem 2010. gada vézis pirmo reizi maZa tika diagnosticéts
10 600 cilvekiem, bet uzskaité kopuma 2010. gada beigas bija pavisam 62 959 pacienti'®

Mirstiba no audzéjiem no 1999.-2010.gadam sadalijuma pa dzimumiem?
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Sada situacija veidojas tapéc, ka Latvija vezi atklaj novéloti. Gandriz 60 % gadijumu to diagnostice III, IV
vai ,bez stadijas’, kad kvalitativa arstéSana nav iespgjama. Lai gan kop$ 2009.gada ieviesta véZa agrinas di-
agnostikas programma (dzemdes kakla, kriits un kolorektalajam audzgjam)*, ta pagaidam nesniedz gaiditos
rezultatus (programma ir efektiva tikai tad, ja taja piedalas vismaz 75 % meérkauditorijas).

12. CSP dati
13.  NVD dati
14. CSp

15. Katru gadu izlases kartiba péc iedzivotaju registra datiem Nacionalais veselibas dienests atlasa dzemdes kakla izmeklejumiem
sievietes, kuram attiecigaja gada paliek 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55, 58, 61, 64, 67 gadi un mammografijas izmeklégju-
miem sievietes, kuram paliek 50, 52, 54, 56, 58, 60, 62, 64, 66, 68 gadi, un nostta uzaicinajuma véstules izmeklgjumu veiksanai
par valsts budZeta lidzekliem.
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Dzemdes kakla véza skrinings (profilaktiska parbaude)!¢

Raditajs 2009. gads | 2010. gads | 2011. gads
[zsTtito uzaicinajuma veéstulu skaits 208 359 224 657 181 808
Izmeklgjumu veikuSo personu skaits 30 942 34 468 62 796
Izmeklejumu veikuSo personu skaits perioda /

14,9% 15,3% 34,5%
izslitTto uzaicinajuma véstulu skaits perioda

Kruts véza skrinings (profilaktiska parbaude)'’

Raditajs 2009. gads | 2010. gads | 2011. gads
[zstitito uzaicinajuma véstulu skaits 90 207 196 578 151 956
Izmeklgjumu veikuSo personu skaits 19 039 38 148 51 348
[zmeklgjumu veikuSo personu skaits perioda /
: . ) i 21,1% 19,4% 33,8%
izsGtito uzaicinajuma vestulu skaits perioda

Nemot véra ieprieks aprakstito, svarigi pievérst uzmanibu agrinai diagnostikai. Tomeér tikpat svarigi ir no-
dro$inat jau saslimu3ajiem kvalitativu arstéSanu un, kas nav mazak svarigi, pec aktitas arstéSanas periodu.
Ja runajam par onkologiju, tad ir loti svarigi, lai batu pieejami jaunie medikamenti (mérkterapija), ka ari
psihosocialais atbalsts visa arstéSanas procesa laika, ka art péc akfitas arstésanas.

16. http//www.vmnvd.gov.lv/lv/469-veselibas-aprupes-pakalpojumi/veza-savlaicigas-atklasanas-programma/626-veza-savlaicigas-
atklasanas-programmas-rezultati

17.  http//www.vmnvd.gov.lv/lv/469-veselibas-aprupes-pakalpojumi/veza-savlaicigas-atklasanas-programma/626-veza-savlaicigas-
atklasanas-programmas-rezultati
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selibas nozares budzets (Latvija

Veselibas apripei atvelétais finansgjums ir viens no zemakajiem ES valstits. Labs situacijas raksturojums
ir atvéelétais valsts finanséjums onkologijai: Latvija valsts onkologijai 2012.gada atvel 11,8 miljonus latu,
Igaunija - 21 miljonu latu, Lietuva — 35 miljonus latu.

Veselibas aprupes budzets- % no IKP.
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Taja pasa laika Latvija veselibas apriipei atvélétais finanséjums jau gadiem ir viens no zemakajiem (atsevis-
kos gados art zemakais) Eiropa un svarstas no 3,28% no IKP 2005.gada 1idz 3,8% no IKP 2009.gada (skatit
3.attelu), kamer Eiropas Savienibas valstis veseltbas aprupei atvél no 4,6% - 7% no IKP. Ta ka Latvijas iedzi-
votaju veselibas raditaji ir vieni no zemakajiem, mirstibas raditaji vieni no augstakajiem Eiropas Savientba,
bet veselibas nozarei pieskirtais finanséjums viens no zemakajiem, tad secinams, ka viens no faktoriem, kas
ietekme veselibas raditajus ir veselibas nozarei pieskirta finansgjuma apjoms.
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Veselibas apripes budzeta izdevumi uz vienu cilvéku (Latvija)
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Svarigs veselibas apripes kvalitates raditajs ir art pieejamie medikamenti un zalu patérins.

Zalu patérins uz 1 iedzivotaju, EUR, 2007 vai pédéjais pieejamais gads, OECD dati'®

0 50 100 150 200 250 300 350 00 450 500

Ipasi svarigi jaunie, inovativie medikamenti, to pieejamiba ir onkologisko slimibu arsté3ana. Latvija uz vie-
nu pacientu tiek téréts vismazak 1idzeklu medikamentu nodrosinasana.

18. OECD Health data 2008; PPRI, Conversion rate Eurostat
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Zalu iegades kompensacijas izdevumi ambulatoriem pacientiem (EUR/iedziv.)*®
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® [ 2003 2005 = 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Igauni;a| 34 42 41 46 51 61 66 69
Lletuwl 29 33 38 40 50 59 60 56
latvija | 11 13 19 26 18 48 a5 45
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Savukart onkologija arkartigi svarigi ir jaunu medikamentu, inovativo medikamentu pieejamiba. Jaunie
medikamenti lauj nodrosinat dzives kvalitati cilvekiem ar onkologiskam saslimSanam.

19. VECdati, 2011
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Inovativo medikamentu pieejamiba Latvija?°

o Sales of innovative products per 100,000 inhabitants in 2009 per country
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Turpinot veselibas sistémas, analizi varétu uzskaitit strukturalos jautajumus, ka art veselibas apriipes spe-
cialistu nepietiekamibu.

20. IMS Health, 2010
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Latvijas veselibas aprupes sistéma

un ta pieejamiba

Veselibas apriipes sistémas darbibas mérkis ir nodrosinat ilgtspéjigu valsts izaugsmi un konkurétspéju.
Veiksmigi organizéta un pietiekami finanséta veselibas apriipe to panak divos galvenajos veidos: samazinot
saslimstibu un mirstibu un radot zinamu dro$ibas izjGtu un motivaciju maksat nodoklus. Ne velti Eiropas
Komisija (EK) uzsver, ka veselibas apripe ir viena no nozimigakajam Eiropas Savienibas (ES) ekonomikas
nozarém.?! Rungdjot vienkarsak, katrs veselibas apripé ieguldits eiro vidéja termina valstij nes ienakumus
1,83 eiro apméra.?? DiemZel Latvijas veselibas apripe 20 atjaunotas neatkartbas gados ta art nav sagaidiju-
si pienacigu valsts atbalstu.

Stacionaros un ambulatoros veselibas apripes pakalpojumus Latvija nodroSina valsts, pasvaldibu, privatas
institdcijas un pasnodarbinati arsti. Valsts nosaka obligatas prasibas arstniecibas iestadém un regulé to dar-
bibu. Privatas veselibas apriipes institlicijas piedava augstakas kvalitates veselibas apriupes pakalpojumus
un lielaku pakalpojumu izvéles brivibu pacientam.

Stacionaros un ambulatoros veselibas apriipes pakalpojumus Latvija nodroSina valsts, pasvaldibu, privatas
institfcijas un pasnodarbinati arsti. Valsts nosaka obligatas prasibas arstniecibas iestadém un regulé to dar-
bibu. Privatas veselibas apripes institficijas piedava augstakas kvalitates veselibas apripes pakalpojumus
un lielaku pakalpojumu izvéles brivibu pacientam.

Latvija saskana ar Arstniecibas likuma 17 pantu valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumus sanem?::

«  Latvijas pilsoni;

- Latvijas nepilsoni;

. Eiropas Savienibas daltbvalstu, Eiropas Ekonomikas zonas valstu un Sveices Konfederacijas pilsoni, kuri
uzturas Latvija sakara ar nodarbinatibu vai ka paSnodarbinatas personas, ka art vinu gimenes locekli;

- arzemnieki, kuriem ir pastavigas uzturésanas atlauja Latvija;

- bégli un personas, kuram pieskirts alternativais statuss;

. aizturétie, apcietinatie un ar brivibas atnemsanu notiesatas personas;

- Latvijas pilsonu un Latvijas nepilsonu laulatajam, kuram ir terminuzturésanas atlauja Latvija, no valsts
pamatbudZeta gratniecu apripi un dzemdibu palidzibu ir tiestbas sanemt bez maksas.

Veselibas apripes sistémas darbtbas meérkis ir nodrosinat ilgtspéjigu valsts izaugsmi un konkurétspégju.

Veiksmigi organizéta un pietiekami finanséta veselibas apriipe to panak divos galvenajos veidos: samazinot

saslimstibu un mirstibu un radot zinamu dro$ibas izjGtu un motivaciju maksat nodoklus.

21. Eiropas Komisijas Zala gramata par Eiropas veselibas jomas personalu COM(2008)725

22.  Schneider M. Sustainable healthcare financing. Conference of the World Medical Association The Financial Crisis - Implications
for Health Care. Lessons for the Future. September 10-11, 2010, Riga, Latvia.

23, www.vmnvd.gov.lv
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Latvijas veselibas aprupes sistému nosaka 19.12.2006.
MK noteikumi Nr.1046 "Veselibas aprupes organizésa-
nas un finansésanas kartiba”

Sie noteikumi nosaka veseltbas apriipes organizésanas un finanséanas karttbu, to arstniectbas pakalpoju-
mu veidus un apjomus, kuri tiek apmaksati no valsts budZeta un pakalpojuma sanémeéja Itdzekliem, samak-
sas kartibu par minétajiem pakalpojumiem, ka art kartibu, kada centralizéti veidojamas planveida veselibas
apripes pakalpojumu sanems$anas pretendentu rindas. Lai mazinatu ikvienu saslim$anu un atvieglotu
stavokli ikviena situacija pacientam ir pienakums rapéties par savu veselibu. Tapéc lietderigi ir ieverot
primaro profilaksi - pasakumu kopums, kas domats slimibu potenciali veicinoSo faktoru novérsanai,
tadejadi pasargajot individu no saslimSanas. Pieméram, atteik§8anas no smekésanas, veseliga dzivesveida
piekopSana (uzturs, fiziska aktivitate), vakcinacija.

Saskana ar Siem noteikumiem Latvijas Veseltbas apripes sistémas iedaltjums ir §ads:

» neatliekama mediciniska palidziba - I1dziba, ko cietuSajiem (saslimu$ajiem) dzivibai vai veselibai
bistama kritiska stavoklt sniedz sadiem gadijumiem 1pasi sagatavotas (apmacttas, ekipétas) personas
ar atbilstosu kvalifikaciju medicina, kuram saskana ar So kvalifikaciju ir juridiska atbildiba par savu
darbibu vai bezdarbibu un tas sekam. Neatliekamo medicinisko palidzibu dzivibai un veselibai kritiska
stavoklt sniedz neatliekamas mediciniskas palidzibas brigade vai arstniecibas iestade. Neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigade ir arstniecibas personu kopums, kas sniedz neatliekamu palidzibu
cietuSajiem dzivibas un veselibas briesmu gadijumos. Neatliekamas mediciniskas palidzibas iestade
ir arstniecibas iestade (neatkarigi no tas ipasuma formas un darbibas veida), kura ir operativas dezu-
r6josas brigades neatliekamas medictniskas palidzibas sniegSanai iedzivotajiem dzivibai un veseltbai
kritiskos stavoklos visu diennakti, ka art arkartas mediciniskas situacijas. Neatliekamas mediciniskas
palidzibas iestade ir patstaviga arstniecibas iestade ar juridiskas personas tiestbam vai arstniecibas
iestades atseviska strukt@rvieniba, vai nodala.

« primara veselibas apriipe - pirmais un galvenais veselibas aprtipes sistémas ltmenis, pirmais
saskarsmes posms starp pacientu un veselibas apripes pakalpojumu sniedzéju, kura risina galvenas
iedzivotaju veselibas problémas, lietojot vienkarsas un izmaksu zina efektivas medicinas tehnologijas.
Primaro veselibas apripi sava pacientu saraksta registrétajiem pacientiem nodrosina gimenes arsti
kopa ar savu komandu (arsta paligu vai masu un vecmati), ka art zobarstu, zobarsta asistentu, zobarsta
masu un higiénistu ambulatorajas arstniecibas iestadés un stacionaro arstniecibas iestaZzu ambulatora-
ja nodala. Gimenes arstu izvélas pacients, aizpildot registracijas anketu.

« sekundara veselibas apriipe - ir veselibas apripes pakalpojumu kopums, ko personai sniedz kada
slimibu profila specializéjusies arstniecibas persona ambulatoraja arstniecibas iestadg, slimnicas
ambulatoraja nodala, neatliekamas mediciniskas palidzibas iestadg, ja taja organizéta ambulatoras
paltdzibas sniegSana vai dienas stacionara.

» sekundara stacionara veselibas apriipe - stacionara veselibas apripe, kas orientéta uz neatlie-

kamu, akttu vai planveida veseltbas aprapi (kuru sniedz ambulatoraja arstniecibas iestadg, slimnicas
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ambulatoraja nodala, neatliekamas mediciniskas palidzibas iestadg, dienas stacionara, slimnica). Res-
pektivi, dienas stacionars. Dienas stacionara pakalpojums ir arstniecibas vai diagnostikas pakalpojums
arstniecibas iestadé, kur pacientam arstéSana un veselibas apriipe tiek nodrosinata nepilnu diennakti
un ir nepiecieSama pacienta novérosana péc manipulacijas veik§8anas ne mazak par trim stundam
diennakti. Dienas stacionara sniedz arstniecibas pakalpojumus, kurus to sareZgitibas, risku vai laika
ietilptbas dél nav iespgjams sniegt ambulatori, tomér nav nepiecieSama uznemsana stacionara.

« terciara veselibas apriipe - tie ir augsti specializéti veseltbas apripes pakalpojumi, kurus spe-
cializétas arstniecibas iestadés nodro$ina vienas vai vairaku medicinas nozaru specialisti ar papildus
kvalifikaciju.

» terciara ambulatora veselibas apriipe - jebkura veida konsultéSana, arstésana, aprupe un diag-
nostika, kuras veikSanai nav nepiecieSama pacienta ievietoSana slimnica.

« terciara stacionara veselibas apriipe - specializétos mediciniskos pakalpojumus sniedz arstniect-
bas stacionara.
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finansésanas kartiba

Veselibas apriipes finanséjumu sastada:

- valsts pieskirtie finansu 1idzekli;

- pacientu nodevas un lidzmaksajumi;

- brivpratigas apdro$inasanas lidzekli (apdrosinasanai paklautie maksajumi ir pacienta lidzmaksajums un
samaksa par veselibas apripes pakalpojumiem, kas nav ieklauti valsts apmaksatajos veselibas apripes
pakalpojumos);

- veselibas apriipes iestazu ipasnieku iegulditas investicijas sava iestadé, nodrosinot Ministru kabineta
noteikto obligato prasibu arstniecibas iestadem un to struktarvienibam izpildi.

Veselibas apriipes budZeta programmas izpilde**

34. VM VNC,2010
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H Arstniedba

B Kompensejamo
medikamentu un materialu
apmaksaSana

I Centralizéto medikamentu
un materialu iegade

m SpcialadroSbastikla
stratégijaspasakumi

W Lidzeklu izietojums
neparedzétiem gadijumiem

W Paréjas programmas

Veselibas apriipei paredzétos valsts budZeta Iidzeklus izlieto:

«  Veselibas apriipes sistéma ieklautajiem pakalpojumiem;

- samaksai par kompensgjamam zalem un medicinas iericém saskana ar normativajiem aktiem, kas
regulé ambulatorajai arstéSanai paredzéeto zalu un medicinisko ieri€u iegades izdevumu kompensacijas
kartibu;

- samaksal par centralizétajiem iepirkumiem.

Veselibas apriipes finanséSanu uzrauga Latvijas Nacionalais Veselibas Dienests( NVD) .
NVD valsts budZeta lidzeklus plano novirzit:

samaksai par ambulatorajiem veselibas apripes pakalpojumiem — ne mazak ka 45 % apmera;
- samaksai par stacionarajiem veseltbas apriipes pakalpojumiem — ne vairak ka 53 % apmérs;

Latvija ir daléji valsts finanséta veselibas apripe un daléji veseltbas apriupi sedz pasi pacienti.

Primaras apriipes finanséjums:
NVD lidzeklus primarai apripei plano atbilstosi teritorialam principam.
1) Riga (Riga, Jarmala, AdaZu novads, Babites novads, Baldones novads, Carnikavas novads, Garkalnes
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novads, In¢ukalna novads, Krimuldas novads, Kekavas novads, Malpils novads, Marupes novads, Olaines no-

vads, RopaZu novads, Salaspils novads, Saulkrastu novads, S&jas novads, Siguldas novads, Stopinu novads);

2) Kurzeme (Liepaja, Ventspils, Aizputes novads, Alsungas novads, Brocénu novads, Dundagas novads, Dur-

bes novads, Engures novads, Grobinas novads, Jaunpils novads, Kandavas novads, Kuldigas novads, Mérsraga

novads, Nicas novads, Pavilostas novads, Priekules novads, Rojas novads, Rucavas novads, Saldus novads,

Skrundas novads, Talsu novads, Tukuma novads, Vainodes novads, Ventspils novads);

3) Latgale (Daugavpils, Rezekne, Aglonas novads, Ciblas novads, Dagdas novads, Daugavpils novads, Ilakstes

novads, Karsavas novads, Kraslavas novads, Livanu novads, Ludzas novads, Preilu novads, Rézeknes novads,

Riebinu novads, Varkavas novads, Vilanu novads, Zilupes novads);

4) Vidzeme (Valmiera, Alojas novads, Aliksnes novads, Amatas novads, Apes novads, Baltinavas novads,

Balvu novads, Beverinas novads, Burtnieku novads, Césu novads, Cesvaines novads, Erglu novads, Gulbenes

novads, Jaunpiebalgas novads, Kocénu novads, Ligatnes novads, LimbaZu novads, Lubanas novads, Madonas

novads, Mazsalacas novads, Nauk3$énu novads, Pargaujas novads, Priekulu novads, Raunas novads, Rugaju
novads, Rijienas novads, Salacgrivas novads, Smiltenes novads, Stren¢u novads, Valkas novads, Varaklanu
novads, Vecpiebalgas novads, Vilakas novads);

5) Zemgale (Jelgava, Jekabpils, Aizkraukles novads, Aknistes novads, Auces novads, Bauskas novads, Dobeles

novads, lecavas novads, [kskiles novads, Jaunjelgavas novads, Jekabpils novads, Jelgavas novads, Kokneses

novads, Krustpils novads, Keguma novads, Lielvardes novads, Neretas novads, Ogres novads, Ozolnieku
novads, Plavinu novads, Rundales novads, Salas novads, Skriveru novads, Térvetes novads, Vecumnieku
novads, Viesites novads).

«  Lidzeklus samaksai par primaras veseltbas apripes pakalpojumiem NVD novirza administréSanai die-
nesta teritorialajam nodalam.

«  Valsts budZeta lidzeklus novirza samaksai par: gimenes arstu sniegtajiem veselibas apriupes pakalpoju-
miem; masas un arsta paliga (feldSera) darbu; zobarstu, zobarstu asistentu, zobarstu masu un higiénis-
tu sniegtajiem veselibas apripes pakalpojumiem; vecmates un deZtrarsta darbu; masas vai arsta paliga
(feldSera) darbu, kuri nodrosina veselibas apripi majas.

Sekundaras un tercialas veseliba apriipes finanséjums:

Sekundaras ambulatoras veselibas apriipes naudas 1idzeklu apméru nosaka, piemeérojot iepriek3gja gada
pakalpojumu apjomu liguma ietvaros un prognozejamo pakalpojumu tarifu. Naudas lidzeklu apjomu var
koriget, nemot véra kartéja gada valsts budZeta veselibas apripes pakalpojumu apmaksai pieejamos finansu
Itdzeklus.

Dienests no sekundarai ambulatorai veselibas apripei paredzétajiem valsts budZeta I1dzekliem atseviski
plano ambulatoro laboratorisko pakalpojumu apmaksai paredzéto lidzeklu apmeéru gimenes arstiem, ieslo-
dzijuma vietas stradajoSiem arstiem un sekundaras ambulatoras veselibas apripes specialistiem. Ja naka-
majam gadam, saltdzinot ar kartéjo gadu, finansejuma apmers sekundarai ambulatorai veseltbas aprapei ir
samazinats vai palielinats, dienests proporcionali samazina vai palielina planoto ambulatoro laboratorisko
pakalpojumu apmaksai paredzéto Iidzeklu apméru.

Tiesi tapat tiek planota treciala apriipe.
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Kadas mediciniskas manipulacijas a[la_maksé un kadas
neapmaksa no valsts budzeta lidzekliem, no pacientu
lemaksam atbrivoto iedzivotaju grupas

No pacienta iemaksas ir atbrivotas Sadas iedzivotaju kategorijas:

«  bérni vecuma lidz 18 gadiem;

- gritnieces un sievietes pécdzemdibu perioda 1tdz 42 dienam, ja tiek sanemti veselibas aprupes pakal-
pojumi, kas saistiti ar gratniecibas un pécdzemdibu novérosanu un gritniecibas norisi;

- politiski represétas personas, Nacionalas pretosanas kustibas daltbnieki un Cernobilas atomelektrosta-
cijas avarijas seku likvidacija cietusas personas;

- tuberkulozes slimnieki un pacienti, kuriem veic izmeklgjumus tuberkulozes noteikSanai;

- psihiski slimas personas, sanemot psihiatrisko arstésanu;

«  pacienti, sanemot hroniskas hemodializes, hemodiafiltracijas un peritonealas dializes procediras visa
arstniecibas procesa laika;

«  personas, kuras sanem veselibas apripes pakalpojumus MK noteikumu Nr. 1046. ,Veselibas apripes
organizésana un finansésanas kartiba’4. pielikuma minéto infekciju gadijuma( pie nosactijuma, ja st
personas arstéjas stacionara).

«  personas, kuram neatliekamo medicinisko palidzibu sniedz neatliekamas medictniskas palidzibas
brigades;

- personas, kas ir socialo pakalpojumu registra registrétu valsts vai pasvaldibas ilgstoSas socialas aprupes
un socialas rehabilitacijas institfQciju klienti, vai personas, kuru uzturéSanos citu socialo pakalpojumu
registra registréto socialo pakalpojumu sniedzéju ilgstoSas socialas aprapes un socialas rehabilitaci-
jas institlcijas apmaksa valsts vai pasvaldiba, arstniecibas iestade, uzradot dokumentu, kas apliecina
minéto faktu;

- visi iedzlvotaji, kuriem veic profilaktiskas apskates un izmeklgjumus;

- visi iedzivotaji, kuriem veic vakcinaciju vakcinacijas kalendara ietvaros, pasivo imanterapiju, ka art
vakcinaciju pret gripu atbilsto$i normativajiem aktiem par ambulatorajai arstéSanai paredzéto zalu un
medicinisko ieri¢u iegades izdevumu kompensacijas kartibuy;

+  pacienti, sanemot ilgstosu plausu maksligo ventilaciju majas apstaklos;

- organu donori;

- personas, kuras sanem paliativo un veselibas apripi majas;

- Igrupas invalidi;

- trlcigas personas, kas par tadam atzitas saskana ar normativajiem aktiem par kartibu, kada gimene vai
atseviski dzivojoSa persona atzistama par tracigu;

«  Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta darbinieki.

Pacienta iemaksa $ajas uzskaititajas kategorijas, ka arf, ja persona mirst, sedz no valsts budZeta lidzekliem.

Dienests no valsts budZeta lidzekliem arstniectbas iestadém sedz pacienta iemaksas starpibu, ja pacienta

iemaksa ir samazinata. (skat. MK noteikumu Nr.1046 Veseltbas apriipes un finanséSanas kartiba)?®.

25.  www.likumilv/doc.php?id=150766&version_date=01.04.2012
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No valsts budZeta apmaksatos veseltbas apripes pakalpojumus sniedz tas arstniecibas iestades, kuras no-
slegusas ligumu ar dienestu, ka un valsts parvaldes iestades, kuras veselibas apriipes pakalpojumus sniedz
saskana ar nolikumu. Informaciju par to vai konkréta agenttira, arstniecibas iestade vai valsts parvaldes
iestade ir liguma attiecibas ar NVD var uzzinat NVD majas lapa - www.vmnvd.gov.lv.

Dienests sava majas lapa interneta ievieto informaciju par arstiem, kuri strada arstniecibas iestades, kas
noslégusas ar dienestu ligumu par veselibas apriipes pakalpojumu sniegS8anu un apmaksu no valsts budZeta
ltdzekliem, noradot arstniecibas iestadi, arsta vardu, uzvardu, specialitati un to, vai arsts ir tiesigs izraks-
tit ambulatorai arstéSanai paredzétas no valsts budZeta Iidzekliem kompensgjamas zales un mediciniskas

preces.

Personai no valsts budzeta Iidzekliem un vina pasa maksajumiem (pacienta iemaksa,

ltdzmaksajums) nodrosina:

- gimenes arsta un vina komandas sniegto veselibas aprapi, ka ar1 profilaktisko apskati vienreiz gada;

- specialista sniegto veselibas apripi;

- laboratoriskos izmeklgjumus un mediciniskas manipulacijas ar gimenes arsta vai specialista
nosuatjumu;

- dienas stacionara sniegtos veselibas apripes pakalpojumus;

. majas aprupi;

- mneatliekamas mediciniskas brigades sniegto palidzibuy;

- neatliekamas mediciniskas palidzibas snieg8anu slimnicas un steidzamas mediciniskas palidzibas
punktos un traumu punktos valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu “Bérnu kliniska universitates
slimnica”;

«  veselibas apripi slimnicas, kuras 24 stundas diennakti sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu un
steidzamo medicinisko palidzibu, nodro$inot vairaku specialistu palidzibu un nepiecie§amos izmeklgju-
mus;

«  veselibas aprupi slimnicas, kuras 24 stundas diennaktt sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu
un steidzamo medicinisko paltdzibu, nodroSinot vairaku specialistu palidzibu un nepiecieSamos
izmeklgjumus;

- rehabilitaciju péc arstniecibas posma pabeigSanas slimnica, kura sniedz 24 stundu neatliekamo medici-
nisko palidzibu un steidzamo palidzibu, vai mediciniskas rehabilitacijas dinamisko novérosanu;

- kompensgjamas zales un medicinas ierices.

Sanemot veselibas apriipes pakalpojumus, persona veic pacienta iemaksu?® (1.pielikums
Ministru kabineta 2006.gada 19.decembra noteikumiem Nr.1046 Pacienta iemaksas apmeérs,
Pielikums MK 30.06.2009. noteikumu Nr.692 redakcija, kas grozita ar MK 22.12.2009 notei-
kumiem Nr.1630).

26.  www.likumilv/doc.php?id=150766&version_date=01.04.2012
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Kopéjais pacienta iemaksas apmers par katru stacionésanas reizi viena slimnica
nedrikst parsniegt 250 latu.

Pacienta iemaksu kopsumma par ambulatorajiem un stacionarajiem veselibas apripes pakalpojumiem ka-
lendara gada nedrikst parsniegt 400 latu. Izzinu par to, ka pacients kalendara gada laika ir samaksajis 400
latu par pacientu iemaksam, izsniedz dienesta teritoriala nodala atbilstosi personas uzraditajiem maksaju-
ma dokumentiem.

«  No valsts budZeta neapmaksa veseltbas apriipes pakalpojumus, ja pacientam nav ligumattiecibas ar
centru eso$a gimenes arsta, specialista vai ieslodzijuma vieta stradajo$a arsta nosttijuma (iznemot
neatliekamo medicinisko palidzibu §ajos noteikumos minétajos gadijumos), ka art nesedz maksu par
Sadiem veselibas apripes pakalpojumiem:

- par ortodontisko arstéSanu (iznemot pirmreizéju konsultaciju bérniem vecuma lidz 18 gadiem un
iedzimtu sejas - Zoklu Skeltnu gadijumos personai vecuma lidz 22 gadiem), par implantu lieto§anu, par
zobarstniectbas paltdzibu personam, kas vecakas par 18 gadiem, ka ari par zobu protezésanu. Cernobilas
atomelektrostacijas avarijas seku likvidésanas daltbnieku un Cernobilas atomelektrostacijas avarijas
rezultata cietuSo personu socialas aizsardzibas likuma 14.panta noteiktajam personam izdevumus par
zobarstniecibas palidzibu sedz 50 % apméra, bet izdevumus par zobu protezéSanu ar iznemamam plast-
masas protézém - pilna apmera;

- par ambulatori veicamajam injekcijam ada, zemada, intramuskulari un intravenozi (iznemot gadiju-
mus, ja sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu vai veselibas apripes pakalpojumus dienas stacio-
nara un medicinisko palidzibu onkologiskiem slimniekiem, cukura diabéta slimniekiem, slimniekiem
ar psihiskam slimibam, bérniem vecuma lidz 18 gadiem, tuberkulozes slimniekiem, gratniecém un
sievietém pécdzemdibu perioda 1idz 42 dienam, hemofilijas slimniekiem, perniciozas anémijas slimnie-
kiem, pacientiem, kas sanem majas apripi, un pacientiem, kas sanem majas ilgstosu plausu maksligo
ventilaciju);

«  par pirmreizéjiem mediciniski profilaktiskajiem pasakumiem, kas nepiecieSami, stajoties darba, ka art
par obligatajam veselibas parbaudém, ja mainas darba vides faktori;

- par periodiskajam mediciniskajam apskatém, kas nepiecieSamas darba apstaklu un darba specifikas dél;

«  par abortiem, iznemot abortus medictnisku indikaciju del;

«  par cilmes §tnu bankas un spermas donoru bankas uzturé$anu, maksligo inseminaciju, in vitro fertili-
zaciju;

- par tadiem paSiem vai informativi lidzvertigiem izmeklejumiem sekundaraja veselibas aprapg, kuri
atkartoti veikti ménes$a laika no dienas, kad veikts izmeklgjums ar gimenes arsta nosttijumu (iznemot
gadijumus, ja pacientam sniedz neatliekamo medicinisko palidzibu);

- par seksologisko arstéSanu un dzimuma mainu;

«  par arstnieciskas palidzibas nodrosinasanu publiskos pasakumos;

+  par kosmetologiskajiem pakalpojumiem un estétiski kirurgiskajam operacijam;

- par homeopatisko arstésanu;
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«  par redzes asumu korigéjosu optikas izstradajumu izrakstiSanu un iegadi, iznemot brillu lécas, brillu ie-
tvarus un kontaktlécas bérniem, kuriem diagnosticéta augstas pakapes iedzimta miopija (virs 5,0 Dsph),
augstas pakapes hipermetropija (virs 4,0 Dsph), augstas pakapes astigmatisms (virs 1,0 D), augstas
pakapes anizometropija (virs 2,0 D), afakija iedzimtu kataraktu gadijumos vai afakija iegtitu kataraktu
gadtjumos vienai vai abam actm, ieglta tuvredziba virs 7,0 Dsph, keratokonuss, akomodacijas Skielesa-
na, paréze — bifokalas brillu lécas, albtnisms, ar objekttvam izmekléSanas metodém pieradita iedzimta
tiklenes distrofija ar fotofobiju — fotohromas brillu 1&cas, radzenes rétas, apdulkojumi — kosmeétisko
kontaktlecu protézes, [11-1V pakapes vajredziba neatkarigi no refrakcijas anomalijas pakapes;

«  par dzirdes aparatu iegadi, iznemot dzirdes implantus bérniem;

- par psihoterapeitisko un psihologisko palidzibu, iznemot §adus gadijumus: ja palidzibu sniedz psihiat-
riska profila slimnicas vai nodalas; ta papildus nepiecieSama, nodro$inot ambulatoro psihiatrisko pali-
dzibu bérniem; nodro$inot ambulatoro paliativo apripi bérniem; ja paltidzibu sniedz multiprofesionala
komanda rehabilitacijas programmas ietvaros vai alkohola un narkotisko vielu atkaribas medictniskas
rehabilitacijas programmas ietvaros; veicot tiesu psihologiskas ekspertizes;

- par vakcinaciju (iznemot pasivo imGnterapiju un vakcinacijas kalendara noteiktas vakcinacijas, vak-
cinaciju pret gripu atbilstosi normativajiem aktiem par ambulatorajai arstéSanai paredzeto zalu un
medicinisko ieri¢u iegades izdevumu kompensacijas kartibu);

« ar profilaktiskajam un citam mediciniskajam apskatém, iznemot apmaksatas apskates;

- par alkohola, narkotisko, psihotropo vai toksisko vielu ietekmes noteikSanu (iznemot gadijumus, ja ta
nepiecieS§ama arstnieciska procesa nodrosinasanai);

+  par tadu pacientu stacionaru arstéSanu, kuru slimibu vai traumu var arstét ambulatori;

- ar arstniecibas iestaZu sniegto sekundaro veselibas apripes pakalpojumu, ja pacients rakstiski atsakas
no gaidiSanas uz planveida veselibas apripes pakalpojumu un pats vai treSa persona veic maksajumus
par attiecigo veselibas apripes pakalpojumu;

«  par arsteéSanu, izmantojot netradicionalas medicinas metodes;

«  par organu un audu transplantaciju, iznemot: asinis un to preparatus; nieres; autologas un alogénas cil-
mes 30nas, tai skaita donora meklésanu; kaulus un saistaudus; fasciju; adu; cipslas; skrimslaudus; sirds
varstulus; radzenes; aknu transplantaciju bérniem;

«  par specialistu majas viziti, iznemot: psihiatra majas vizites pie psihiatriska profila pacientiem, kuri
veselibas stavokla del nevar apmeklét arstniecibas iestadi; majas vizites pie pacientiem, kuriem nepie-
cieSama ilgstoSa plausu maksliga ventilacija;

. par gimenes arsta majas viziti, iznemot vizites pie: bérniem vecuma lidz 18 grupas invalidiem; perso-
nam, kas vecakas par 80 gadiem; personam, kuram nepiecieS§ama paliativa apripe (pamatdiagnozes sa-
skana ar Starptautisko statistisko slimibu un veselibas problému klasifikacijas 10.redakcijas (turpmak
- SSK-10) kodiem: B20-B24; CO0-C97; D37-D48; GO5; G12; G13; G35; G54.6; G55.0; G60.0; G61.0; G63.1;
G70; G95.1; G95.2; G99.2; I50; 169; K22.2; L89; T91.3; blakusdiagnozes kods visos gadijumos - Z51.5);
majas apstaklos mirusas personas, lai apliecinatu naves faktu; majas vizites pie pacientiem, kuriem
nepiecieS8ama ilgstoSa plausu maksliga ventilacija; personam ar gripas saslim$anu gripas epidémijas
laika;
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- par ambulatori veiktajiem laboratoriskajiem izmeklejumiem;

- par konsultacijam, kliniskajiem un parakliniskajiem diagnosticgjosajiem izmeklejumiem, kurus péc
tiesu medicinas eksperta nortkojuma izdara prettiesiskos nodarijumos cietuSajam personam. Samaksu
par minétajiem veselibas apripes pakalpojumiem veic tiesu medicinas ekspertizes pieprasitajs;

- par medicinisko rehabilitaciju, iznemot: ar fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta vai rehabilitologa
nosttijumu, ja medicinisko rehabilitaciju sniedz bérniem invalidiem, bérniem un pacientiem ar funk-
cionaliem ierobeZojumiem, kuriem medictniska rehabilitacija ir ka tie§s turpinajums péc neatliekamas
mediciniskas palidzibas pakalpojumu sanemsanas, pacientiem ar prognozgjamu (draudosu) invaliditati;
Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku likvidésanas daltbniekus un Cernobilas atomelektro-
stacijas avarijas rezultata cietudas personas saskana ar Cernobilas atomelektrostacijas avarijas seku
likvideZanas dalibnieku un Cernobilas atomelektrostacijas avarijas rezultata cietu3o personu socialas
aizsardzibas likumu; pacientiem, kuriem nepiecieSama ilgstoSa plausu maksliga ventilacija;

«  par gimenes arsta vai cita specialista nosttljumu, sanemot fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta
vai rehabilitologa, ka art funkcionala specialista konsultaciju; par arstéSanos sanatorijas un karortos;

«  par pozitronu emisijas tomografijas izmeklgjumiem; par makslas terapijas specialista sniegtajiem veselibas
aprupes pakalpojumiem, iznemot multiprofesionalas komandas sniegtos rehabilitacijas pakalpojumus;

- par sporta arsta sniegtajiem veselibas apripes pakalpojumiem, iznemot Sporta medicinas valsts
agentaras vai tas tiesibu un saistibu parnémeéja sniegtos sporta medictnas pakalpojumus bérniem ar
paaugstinatu fizisko slodzi (ja bérni papildus pirmsskolas, pamatizglitibas vai vidéjas izglitibas prog-
rammu apguvei apmeklé sporta treninus (nodarbtbas) sporta izglitibas iestadés, sporta klubos vai sporta
federacijas un nepiedalas sporta sacensibas);

«  par kirurgisko palidzibu, iznemot ambulatori sniegtos veselibas apriipes pakalpojumus, dienas stacio-
nara sniegto kirurgisko palidzibu, neatliekamas mediciniskas palidzibas gadijumus, kirurgisko palidzibu
bérniem, kirurgisko arstéSanu iekaisigo zarnu slimibu gadijumos, hormonali aktivo endokrino dziedzeru
kirurgisko arstéSanu, planveida operacijas personai ar prognozéjamu invaliditati atbilsto$i Veselibas
un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas apstiprinatajam personas ar prognozéjamu invaliditati
individualajam rehabilitacijas planam, un kirurgisko palidzibu So noteikumu 22 pielikuma 2.punkta
noraditajas veselibas apripes pakalpojumu programmas.

«  par veseltbas apriipes pakalpojumiem traumatologija un ortopédija, iznemot: neatliekamo palidzibu
traumu gadijumos; traumu seku, kaulu un locitavu saslim$anu stacionaru arstéSanu ar traumatologu-
ortopédu konsilija atzinumu; ambulatori veiktu traumu seku, kaulu un locitavu saslimSanu arstésanu;
osteomielitu, strutaino artritu un miksto audu iekaisumu arstésanu, tai skaita mugurkaula kirurgiju;
endoprotezéSanas operacijas; onkologisko saslimsanu kaulos un mikstajos audos arstésanu; nere-
konstruktivas endoskopiskas operacijas (neapmaksa operacijas ar implantu pielietoSanu); atkartotas
mugurkaula operacijas, ja recidivs notiek gada laika no operacijas veik8§8anas briZa vai ja ir mugurkaula
kirurgijas konsilija atzinums; ugurkaula distrofiski degenerativu saslim$anu arstéSanu: ar muguras
smadzenu vai zirgastes kompresijas simptomatiku; ar progreséjosu mugurkaula deformaciju ar mugur-
kaula kirurgijas konsilija atzinumu; planveida operacijas personai ar prognozéjamu invaliditati atbilsto-
i Veselibas un darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas apstiprinatajam personas ar prognozgjamu

92,07 % no Projekta finansé Eiropas Savieniba ar Eiropas Sociala fonda starpniecibu.
ApaksSaktivitati administré Valsts kanceleja sadarbiba ar Sabiedribas integracijas fondu.



* X % \
] S = \
.. : : SABIEDRIBAS INTEGRACIJAS FONDS

EIROPAS SOCIALAIS *

FONDS EIROPAS SAVIENIBA |EGUL”J‘LMS TA.VA. NMQD‘I'NE

invaliditati individualajam rehabilitacijas planam;

«  par argjo dzimumorganu, maksts, dzemdes kakla plastiskam operacijam, noslidéjumu korekciju, izne-
mot totalu dzemdes prolapsu;

«  par dzimumorganu iedzimtu anomaliju korekciju, iznemot korekciju bérniem;

«  par konservativu miomektomiju, iznemot gadijumus, ja konstatéta asinoSana vai tiek traucéta blakus-
organu darbiba;

- par diagnostisku histeroskopiju neauglibas celonu noteikSanai;

+  par urina nesaturésanas operacijam, ja nav veikti urodinamiskie izmekléjumi, kas apstiprina stresa vai
jaukta tipa inkontinenci.

No valsts budZeta neapmaksa pakalpojumus, kas nav veselibas aprapes pakalpojumi, tai skaita pacienta
vai tas pavado$as personas transporta un uzturésanas izdevumus, kas saistiti ar parvietosanos, lai sanemtu
veselibas apripes pakalpojumu.

Papildus pacientu iemaksas sedz Aizsardzibas ministrija, Tieslietu ministrija un lekslietu ministrija - $Ts
institiicijas apmaksa pacientu iemaksas ieslodzitajiem, karaviriem ,patvéruma meklétajiem, ieslodzijuma
vietas stradajosiem.

Latvija salidzinos$i augsti pacientu Itdzmaksajumi par veselibas apripi!
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Pacientu privitie idzmaksajumi par veselibas aprapi % no
visiem izdevumiem veselibas apripei Baltijas valstis
2006.gada
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Latvia Lietuva Tzannija

Zalu iegades kompensacijas sistéma

Zalu iegades kompensacijas sistéma (ZIKS) nodrosina iesp&jas pacientiem sanemt noteiktu slimibu arstésa-
nai nepiecieSamas zales, kuras pilniba vai dalgji apmaksa valsts.

Ar kompensaciju iespéjams sanemt tikai tas zales, kas ir ieklautas kompenséjamo zalu saraksta (KZS).
Kompensgjamas zales pienakas pacientiem, kuri slimo ar noteiktam smagam vai hroniskam slimibam.
Zales atkariba no slimibas tiek kompensétas 100%, 75% vai 50% apmeéra, atkariba no ta, vai zalu lietoSana
nepiecieS§ama dzivibas funkciju uzturéSanai vai veselibas stavokla uzlaboSanai.

KZS saraksta medikamenti tiek ieklauti:

- A saraksta, kura ieklauti lidzvértigas efektivitates medikamenti;

- Bsarakstakura ieklautajiem medikamentiem KZS nav Itidzvertigas efektivitates zalu;
C saraksta -taja tiek ieklautas zales, kuru izmaksas viena pacienta arstésanai gada parsniedz 3000
latu un raZotajs zalu kompensacijas izdevumus noteiktam pacientu skaitam apnemas segt no saviem
Itdzekliem.

- Pastav art idividualaskompensacijas iespéjas.

A saraksta ieklautas zales, kuras iesp&jams aizvietot ar citam tas pasas slimibas arstéSanai paredzétam

zalem. Sts zales apvienotas grupas, kur medikamentiem nav biitisku at8kiribu iedarbibas un blakusparadi-

bu zina. Tas tiek sauktas par savstarpéji aizvietojamam zalém. Valsts $aja gadijuma apmaksa letakas zales

grupa.

B saraksta ir zales, ko ar citiem medikamentiem aizstat nav iespg&jams.

C saraksta ir ieklautas zales un mediciniskas ierices, kuru izmaksas viena pacienta arstéSanai parsniedz
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3000 latu gada un kuram izrakstiS8anas nosactjumi nav pietiekami, lai ierobeZotu pacientu skaitu atbilstosi
kompensacijai pieskirtajiem Iidzekliem.

Kompensgjamo zalu saraksta tiek ieklautas ne tikai zales, bet art mediciniskas ierices, kuru lietoSana nepie-
cieS8ama arstéSanas procesa nodrosinasanai. Kompenséjamo zalu saraksts ir pieejams Nacionala veselibas
dienesta majas lapa?’. Veseltbas Ekonomikas centra http://vec.gov.ly, tas tiek publicéts ari laikraksta ,Latvi-
jas Vestnesis”.

Ka jau ieprieks minéts, tad zalu kompensacijas sistémai Latvija tiek atveléts nepietiekams lidzeklu dau-
dzums. Lidz ar to tiek ieklauti maz jaunu un inovativu (taja pasa laika- dargu) medikamentu. Pieaugot
unikalo pacientu skaitam (pieméram, onkologija vidéji pacientu skaits gada pieaug par 2,5 %), zalu kompen-
sacijai atvelétie 1idzekli nepieaug. Ir daudz medikamentu, kuri nav ieklauti KZS vai art ieklauti C saraksta,
Iidz ar to liedzot kvalitativu arstéSanu un dzivi. DaZi medikamenti, kuri nav ieklauti kompenséjamo saraks-
ta, lai gan citas ES valstis tie ir ieklauti.

Latvija ir maz medikamentu, kuri vérsti uz metastatiska véza arstésanu.

Medikaments

Nexavar (Sorafenib)

Indikacija

Nexavar ir vienigais medikaments
pasaulg, kurs palidz aknu véZa gadi-
juma, citu iesp&ju nav,

Ka ari Nexavar ir paredzéts nier§anu
VeZa arstésanai.

Paskaidrojums

Nexavar ir ieklauts kompensacija
abam indikacijam masu kaiminvalstt
[gaunija.

Lietuva So medikamentu iepérk slim-
nicas. DiemZel Latvija nenotiek nekas.
Eiropa visas valstis Nexavar ir kom-
penséts abam diagnozem.

Bevacizumab
Cetuximab Capecitabimum

Metastatiskam kolorektalajam vézim

ES valstis kompensé

Trastuzumab

Metastatisks kriits vézis (HER2+)

Medikaments ieklauts kompensacijas

(Herceptin)

Metastatisks kunga véezis

sistéma krits vézim ar HER2 + agrinas
stadijas, tacu ir efektivs art metasta-
tiska HER2 +krtits véZza gadijjuma

Erlotinib Gefitinib

Plausu vézis

ES valstis kompensé

Rituximab

Hroniska limfoleikoze

ES valstis kompensé

Sunitinib

Metastatisks nieru vézis

ES valstis kompensé

Daudzi jaunas paaudzes medikamenti ir kompensgjamo zalu saraksta C sadala. Tacu tos pacientiem sanemt
ir diezgan neiespéjami. C saraksta medikamentus var sanemt individualas kompensacijas kartiba. Sie medi-
kamenti daZiem, péc neizskaidrojamiem kritérijiem izvélétiem pacientiem, tiek pieskirti ar t.s. individualas
kompensacijas starpniecibu. A1l taja gadijuma, ja pacients trapas to laimigo saraksta, kuriem medikaments
tiek pieskirts, tad valsts kompenseé tikai 10 000OLs gada, kas ne tuvu nesedz arstéSanai nepieciesama me-
dikamenta izmaksas un pacientam bieZi vien nakas piemaksat pat 1000Ls ménest, ko gluZi logiski, cilveki
nevar atlauties.

27.  www.vmnvd.gov.lv
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Medikaments Indikacija

Indicéts progreséjosas nieru §tnu karcinomas arstésanai gan ka pirmas linijas me-
) ) dikaments, gan ka otras linijas medikaments péc citokinu terapijas. Medikaments

Votrient (pazopanib) . . . ) e L
ir ieklauts art Eiropas un Amerikas nieru véZza arstésanas vadlinijas, ka art 1.1inijai

sanémis pozittvu NICE atzinumu.

Kombinacija ar capecitabine indicéts progreséjosa vai metastatiska ErbB2 (HER2)
. pozitiva krits véZa pacientém, kuram ir slimibas progresija péc ieprieksejas

Tyverb (lapatinib) o _ B} ) I
antraciklinu taksanu terapijas un trastzumab metastatiska véZa arstésana ( arl

trastuzumab pie metastatiska kriits véZa Latvija nav piejams)

Ir monoklonala antiviela ar unikalu darbibas mehanismu hroniskas limfoleikozes
Arzerra (ofatumumab) arstésanai pacientiem, kuriem slimiba nepaklaujas arstésanai ar fludarabtnu un
alemtuzumabu ( art Latvija netiek kompenseéts).

Ir indicéts pieaugusiem pacientiem ar hronisku imano (idiopatisko)
Revolade (eltrombopag)

trombocitopénisko purpuru.

Medikamentu finsnagjuma nepietiekamibu apzingjis art Veseslibas ekonomikas centrs (2011.gada), Sobrid-
Nacionalais veselibas dienests. Apkopotie materiali parada, ka, lai gan skaitli it ka palielinasd, tomér uz
pacientu skaita pieaugumu, tie joprojam ir neatbilstosi.

Zalu finanséjuma sistéma ir nepietiekama?®.

Gads 2008 2009 2010 2011
Faktiskais

finanséjuma 73.0 milj. Ls
izlietojums zalu un 77.6 milj. Ls 72.3 milj. Ls 72.6 milj. Ls (t. s. 4 milj. Ls
medicinisko ierti¢u raZotaji)
kompensacijai

gzzfn“ &Pretiepr. | 478564 (+6.6%) 482461 (+0.8%) 505773 (+4.8%) 532000 (+5%)
AN a5y 0 510y e 148.86 Ls 141.57 Ls 137.00 Ls

pac. gada

28. VEC dati
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ApaksSaktivitati administré Valsts kanceleja sadarbiba ar Sabiedribas integracijas fondu.
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DiagnoZu grupu apmaksasanas dinamika (milj.Ls, 2007.-2010.%°
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Asinsrites  Endokrinas Audzéji Psihiskas Nervu Elposanas
slimibas sistémas saslim$anas  sistémas sistémas
slimibas saslimianas sasliméanas

Taja pasa laika pacientu dinamika ir nemainiga. Pacientu skaits gadu no gada aug visas diagnoZu grupas.

Psihosociala rehabilitacija

Verojot Eiropas demografisko situaciju (taja skaita Latvijas), kad notiek strauja sabiedribas novecoSanas
un samazinas ekonomiski aktiva darbaspéka skaits, ir svarigi mazinat véZa izraisito sociali ekono-
misko slogu.*® Latvija ar vézi katru gadu saslimst apméram 10 000 cilvéku ( pirmreizéja véza diagnoze).
Viena no laundabigo audz&ju graujosajam Tpasibam valstiska Itmenyt, ir diagnozes atklasana sociali aktiviem
cilvekiem darba spé&jas vecuma. Tad galvenas ripes izvérsas par to, ka slimiba ietekmés vinu darba dzivi, vai
péc arstésanas kursa pabeigSanas vini spés atgriezties pie savu ierasto darba pienakumu pildisanas un kadu
iespaidu slimiba atstas uz vinu finansialo stavokli. Psithosocialas sféras problémas, kas rodas smagas
slimibas gadijuma, var but: depresija, pazeminats pasvértéjums un socialo saiknu zaudéSana vai to
mazinasanas, darbaspéju zudums u.c., kas savukart noved pie socialas atstumtibas, izolacijas, ka art tiek
zaudéti finansu avoti. Pieméram, sievietes péc krits mastektomijas bieZi izmaina socialos un emo-

29. VEC dati

30. iropas Parlamenta 2008. gada 10. aprila rezoltcija par ctnu pret vézi paplasinataja Eiropas Savieniba
(2009/C 247 E/04), Eiropas Savienibas Oficialais Véstnesis C 247 E/11, http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:
200:247E:0011:0017:LV:PDF
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cionalos paradumus, nespéj pilnveértigi socializéties un dzivot pilnvéertigu gimenes dzivi. TieSi tapat
ir cilvekiem péc prostatas, olnicu, dzemdes, dzemdes kakla u.c. laundabigajiem audzgjiem. Svarigi ir
tas, ka péc veZa bieZi ir nepiecieSamas jaunas gan funkcionalas, gan emocionalas iemanas un prasmes,
iespgjams, pilntba jamaina dzive, nodarboSanas, ka arl jaspgj sevi pienemt artl ar fiziskajiem defek-
tiem. Dala slimnieku, iespéjams, ar $ada rakstura problemam tiks gala pasu spekiem un resursiem, tacu
noteikti bais art tadi, kuriem nepiecieSama palidziba, kuru vislabak spétu nodrosinat psihosocialas rehabili-
tacijas pakalpojumi, kas sevi ietver psihologisko, arodrehabilitaciju un palidzibu socialo problemu risinasa-
na, ka art medicinisko un pedagogisko rehabilitaciju jaunieSiem, kas vérsta uz macibu turpinasanu.

Latvija Sobrid nepastav visaptveroSa onkologisko slimnieku rehabilitacijas sistéma, tapéc loti svarigi ir
izveidot rehabilitacijas centru onkologiskajiem pacientiem, lai atgrieztu Sos cilvekus vinu ierastaja vide, ka
pilntiesigus sabiedribas loceklus.

Ar terminu rehabilitacija apzimé procesu (secigu, cieSa sakariba esosu stadiju, posmu
nepartrauktu vienotu kustibu), kura meérkis ir palidzét individam sasniegt un uzturet vina
optimalo fiziskas, sensoras, intelektualas, psihiskas un (vai) socialas darbibas lIimeni, tadeé-
jadi radot iesp&ju izmainit dzivi, sasniedzot aizvien augstiku neatkaribas limeni.*' Arvalstu
pieredze rada ( National Cancer Plan II Denmark, National Board of Health Recomendations for Improving
Cancer Healthcare services, 2005), ka psihosociala rehabilitacija ir nepiecieSama aptuveni vienai treSdalai
jaundiagnosticéto onkologisko pacientu. Ja Latvija itk gadu onkologiskas saslim3anas tiek diagnosticétas vi-
dg&ji 10 000 iedzivotaju, tad potencialo rehabilitacijas pakalpojumu sanéméju skaits varétu bt 3000. Indivi-
dualizéta un integréta véZza psihosociala rehabilitacijas programma ir svariga veselibas apripes sastavdala.
Psthosociala rehabilitacija palidz péc akiitas arstéSanas procesa saprast slimibu un atgriezties dzive. Reha-
bilitacijas meérkis apzinat un 1idz ar to mazinat slimibas raditos blakus efektus (psiho socialos un fiziskos),
paaugstinot pacienta dzives kvalitati, ka ari veicinat izpratni par slimibu un tictbu labajam rezultatam.

Psihosociala rehabilitacija ir visa pasaulé atzits mulitkopmlekss pasakumu kopums,
kas onkologiskajam pacientam palidz integréties kopéja sabiedriba.

Lai efektivi varétu realizét psihosocialas rehabilitacijas planus valstiska liment, psihosociala rehabilitacija
jaievie$ par vispar obligatu prasibu onkologikajiem pacientiem.

Pamatojoties uz Socialas palidzibas un socialo pakalpojumu likuma 27. panta pirmas dalas 4. apakSpunkta,
minéto, ka Dienas apripes un socialas rehabilitacijas institficijas nodro$ina apripi un iespéju iesaistities
fiziskas un garigas aktivitatés: 4) personam péc smagam, ilgstosam slimtbam.

Prakse liecina, ka Latvija attiectba uz onkologiskjiem pacientiem §is normativa akta punkts netiek realizéts,
valstiska Itment onkologiskajiem pacientiem nav paredzéta nekada veida rehabilitacija vél vairak neviena
normativaja akta nav definéts psihosocialas rehabilitacijas institits. Tapéc nepiecieSami grozijumi Normati-
vajos aktos:

- Socialas paltdzibas un socialo pakalpojumu likuma (ievieSot jédzienu ,Psihosociala rehabilitacija’);

. Invaliditates likumu ( ievieSot jédzienu ,Individualais psihosocialas rehabilitacijas plans);

- Pacientu tiesibu likuma.

31. Kursa darbs, Ramona Kokina
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gums un secinajumi

Katra cilveka un lidz ar to art sabiedribas veselibu ietekmeé biologiskie, psihoemocionalie, socialie, ekono-
miskie, vides, ka art dzivesveida faktori. Veseliba ir viena no cilvéka dzives pamatvértibam, kas ir cilvéka
dzives kvalitates un gimenes labklajibas pamats. Veseliga sabiedriba ir katras valsts potencialas attistibas
pamats.

Sabiedribas veselibas raditaju uzlaboSanas valsti iespéjama tikai tad, ja veseliba ir ieklauta visas politikas
jomas, ka arf, ja visiem valsts iedzivotajiem ir nodroSinatas vienlidzigas iespéjas sanemt veselibas apripes
pakalpojumus. Veselibas nodro$inasana, saglabasana un uzlabo$ana ir sabiedribas, katra individa un art
valsts kopiga atbildiba, realizéjot daZadu nozaru politiku. Latvija veselibas apripes sistémas finanséjuma
trikuma del Sobrid atrodas viena no pédéjam vietam ES dalibvalstu vida. Sabiedribas novecosanas, lielais
hronisko slimibu pacientu skaits, augstie mirstibas raditaji norada uz nopietnam problémam veselibas
apriipes sistéma.

Secinajumi:

- Sabiedribas veselibas raditaji Latvija turpina pasliktinaties, tie ir vieni no sliktakajiem ES;

«  Veselibas apriipes sistéma nav vérsta uz pacientu dzives kvalitates nodro$inasanu un pacientu dzivil-
dzes veicinasanu;

«  Veselibas apripes pakalpojumi no vienas puses- valsts apmaksati, no otras- viens no lielakais pacientu
Itdzmaksajumiem Baltijas (un ES) valstis;

- Veselibas apriipei atvélétais finansejums gan no NKP, gan uz vienu iedzivotaju ir salidzinosi neliels;

- Kompensgjamo medikamentu sistéma nespéj reagét uz pieaugoso saslimstibu, tapat sistémai nepietiek
Itdzeklu;

- Smagas hroniskas slimibas (metastatisks vézis) Latvija netiek pienacigi arstéts, jo nav nepiecie§amo
medikamentu;

- Lai gan sabiedribas novecoSanas liek meklét jaunus celus, ka veicinat darbaspé&jigo pacientu atgriesa-
nos normala dzive, tomér Latvija nav pieejami psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumi.

Izstradatas ,Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2011.-2017.gadam”. Tapat uzsakta aktivaka pacientu

organizaciju iesaiste veseltbas apripes ricibpolitikas izstradé. Svarigs ir ar1 process darba pie Nacionala

attistibas plana.

Pétijums tiks papildinats, analiz&jot situacijas attistibu, ka art pievérSot uzmanibu reformam, kas tiek veik-

tas veselibas aprupe.
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Dzivibas koks
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