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Informativas kampanas "Atvértiba ir vértiba" jaunumi
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, Labdien!

Uzrundju Jaus laika, kad esam mainijusi ikdienu un darba
dzivi, lai pasargatu sevi un apkartéjos. Sis ir satraucoss laiks,
tomér vienlaikus ari moments, ko varam izmantot sava laba,
kad varam vairak lasit, pétit, pardomat un gut jaunas zinadsanas,

Y kas noderés vélak, atgriezoties ierastaja dzives ritma.
Ar 30 zinu lapu vélamies Jums pastastit par informativas kampanas
dazadibas veicinaSanai "Atvértiba ir vértiba" jaunumiem. Sabiedribas
integracijas fonds (SIF) jau vairadkus gadus isteno projektu “Dazadibas
veicindsana” socialas atstumtibas un diskrimindcijas mazinasanai. Vienlaikus
stradajam, lai sekmétu sabiedribas informétibu un visparéjo izpratni par

diskriminacijas novérsanu, jo musu mérkis ir ieklaujosa un saliedéta sabiedriba.

Pamandamaka $§i projekta dala ir informativa kampana “Atvértiba ir vértiba”, ko istenojam jau treso
gadu. Sogad tas fokusa ir dzimumu lidztiesiba un tds pievienotda vértiba izglitiba, darba tirgl un
gimenes dzivé, tapéc vélamies pastastit par kampana planoto, lai sp&jam staties pretim jebkadam
diskriminacijas izpausmém, neklusét par tadm un palidzét tiem, kuri pasi nespé&j aizstavét savas
tiesibas.

Aicinu Jus iepazities ar "Atvértiba ir vértiba" darbu dzimumu diskriminacijas mazinadsana un
pievienoties kampanas aktivitatém!

Zaiga Puce, Sabiedribas integracijas fonda sekretariata direktore

Attéla Zaiga Puce, Sabiedribas integracijas fonda sekretariata direktore
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Dzimumu lidztiesiba faktos un skaitlos

Latvija ir 46% virieSu Esam 18. vieta ES dalibvalstu Dzimumu lidztiesibas indeksa /

un 54% sieviesu

Zviedrija 83.6
Francija 74.6
Belgija 71
ES videjais
Vacija 66.9
Centralas statistikas parvalde, 2019 lgaunija =EiE + 6,3 punkti
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vid&ji 14,1% 2018. gada Polija 55.2
Griekija 51.2

Eiropas Dzimumu lidztiesibas indekss 2019,
balstoties uz 2017. gada datiem ® ’

5% viriesu strada izglitibas, veselibas un sociala darba jomas
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Gimenés ar bérniem 17% sievieSu un 33% viriedu ikdiena
atrod laiku sportam, kultaras un citam atpiatas aktivitatém

Eiropas Dzimumu lidztiesibas indekss 2019, - _.
arpus majas

balstoties uz 2017. gada datiem

X @ @b

.‘ooc-oooc-oooc-oooc-oooc-oooc-\.
o °
o °

Ar diskriminaciju darba tirga tiesi
dzimuma dél saskaries katrs piektais
Latvijas iedzivotadjs

“Atvértiba ir vértiba” un SKDS aptauja, 2019

Eiropas Dzimumu lidztiesibas
indekss 2019, balstoties
uz 2017. gada datiem
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Spéj vins - spé&j vina, spé&j vina - spé&j vins

Ta ir masu 31 gada kampanas devize, jo sp€jas ir vienigais ierobezojums, cilvékam izvéloties savu
karjeru un profesiju, ka ari dalot rGpes par gimeni un majas darbiem.

Zem §i sauk|a Sogad runasim par:

© Stereotipiem izglitiba un profesijas izvélé
® Darba tirgus piedavajumu un iesp&jam
® Atalgojuma atskirtbam

® Atbildibu un lomu gimené - tostarp ari par vardarbibas jautajumu, kas nav
atraujams no dzimumu lidztiesibas témas un prasa meklét nepartrauktus

/
risindjumus. /

Vides reklamas plakati

Sieviete — automehanike Sieviete — pilote Virietis — manikira meistars Tévs, barojot bérnu

Si gada "Atvértiba ir vértiba" vides plakati ar éetru dazadu motivu palidzibu stasta par lidztiesibu
profesijas izvél&, darba vidé un gimenes dzivé, aicinot iestaties par lidztiesibu.

Lepojamies, ka kampanas plakatu ilustraciju autore ir Zane Veldre. Maksliniece savos darbos

priekSplana izvirza estétisko pievilcibu un uzskata, ka makslai nav noteikti jabut narativai, bet vizuali
sugestéjosai gan, rosinot aizvien jaunas interpretacijas.
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http://atvertiba.lv/spej-vins-spej-vina-spej-vina-spej-vins/

Atvértiba ir vértiba socidlais eksperiments

Uzsakot tematisko gadu, tika veikts socidlais eksperiments, kurd noskaidrojam, ka cilvéki reagé,
ieraugot virieSus un sievietes sev Skietami neierastas profesijas! Skaties, kada bija skaistumkopsanas
salona apmeklétaju reakciju uz manikira meistaru un ka autoservisa klienti vértéja automehaniki -
sievieti.
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Ekransavins$ no sociala eksperimenta video Ekransavins$ no sociala eksperimenta video

Skaistumkopsanas salona video: Autoservisa video:
https:/www.youtube.com/watch?v=AYI1MiC5lul  https:/www.youtube.com/watch?v=tZLtoqrhRgQ

lepazistieties: musu kampanas véstnesi

Ar prieku iepazistinam ar musu 81 gada kampanas véstnesém un véstnesi, kuri ik dienu strada, lai
iedzivinatu dzimumu lidztiesibu un citus dazadibas aspektus masu sabiedriba!

"Dzimumu lidztiesiba ir gan vienkarsa, gan sarezgita. Ta izpauzas gan
lielas lietas, gan mazas ikdienas pieredzés. Loti vienkarsojot un
visparinot, teiktu, ka dzimumu lidztiesiba ir par dazadu ierobezojumu
likvidésanu. lerobezojumu, kurus veido dazadi sabiedriba valdosi
priek8stati par to, ka virieSiem un sievietém, puikdm un meiteném
vajadzétu/nevajadzétu uzvesties, ka pienaktos/nepienaktos
izskatities, cik daudz/maz vajadzétu pelnit. Gan muas vérté so
prieksstatu ietvaros, gan més vértéjam citus un pienemam lémumus
par sevi un citiem, balstoties uz Siem priekSstatiem. PriekSstatiem,

Marita Zitmane, L N X o L
kurus biezi vien uztveram par passaprotamiem, tapéc varam neizjust

Latvijas Universitates vajadzibu péc dzimumu lidztiesibas iniciativu ienakSanas musu dzive.
Socidlo zinatnu
fakultates docente Atvértiba dzimumu lidztiesibai varétu likties tik passaprotama ideja.
Tomér ik pa bridim socidlajos tiklos uzvirmo kaisligas diskusijas par to,
vai tamborésanas apgusana puisiem majturibas stundas ir dala no
, genderistu plana pasaules bojaejai.

Esmu izvéléjusies k|Gt par kampanas "Atvértiba ir vértiba" véstnesi, lai
padaritu 3os priekSstatus redzamus, tadéjadi nonemot izgudrotos
ierobezojumus par to, kd mums vajadzétu uzvesties, piendktos

o izskatities un cik daudz pelnit."


https://www.youtube.com/watch?v=AYl1MiC5luI
https://www.youtube.com/watch?v=AYl1MiC5luI
https://www.youtube.com/watch?v=tZLtoqrhRgQ
https://www.youtube.com/watch?v=tZLtoqrhRgQ

“Dzimumu lidztiesiba, atvértiba un dazadiba ir starp svarigakajam
manas dzives vértibam. Es vélos dzivot sabiedribad, kurd cilvéki ne tikai
neapsSauba $o vértibu nozimi, bet ari apzinas ieguvumus no tiesibam
un iespéjas ikvienam buat pilnvértigam un novértétam sabiedribas
loceklim. Neskaitamos pétijumos ir pieradita dazadibas pozitiva
ietekme uz izaugsmi un labklajibu, bet biezi ir novérota sabiedriba
iesaknojusos stereotipu kavéjosa loma 3§i patiesd potenciala
sasniegsanai.
"Tradicionalas" dzimumu lomas ir viens no tipiskakajiem 3Sadu
aizspriedumu piemériem. Kampanas "Atvértiba ir vértiba" i gada
Domnicas PROVIDUS véstijums ir istaja vietd un laika, lai publiski izrunatu S$adus
vadosa pétniece aizspriedumus un rastu jaunus veidus, ka stiprinat un iespéjot ikvienu
Latvijas iedzivotaju.
Esmu izvélgjusies klut par kampanas "Atvértiba ir vértiba" véstnesi, lai
risindtu pieradijumos balstitu sarunu par dzimumu lidztiesibu un
stiprinatu to ar labas prakses piemériem. Es ticu, ka atvértiba un
ieklaujosa sabiedriba ir viens no ilgtspéjigas izaugsmes
priekS§nosacijumiem.”

Agnese Lace,

"Dzimumu lidztiesiba ir bijusi aktudla visas manas profesionalas dzives
laika - jau turpat 20 gadu. Man tieSam skiet arkartigi divaini, ka 2020.
gadd mums joprojam jaatspéko arhaiski stereotipi un jaskaidro, kapéc
dzimumu lidztiesiba ir ieguvums sabiedribai. Klustot par kampanas
véstnesi, vélos turpindat skaidrot dzimumu hdztiesibas nozimi, jo ta
neskar tikai sievieu tiesibas. Tas attiecas ari uz virieSiem. Tadé| jau to
saucam par dzimumu lidztiesibu."

Kaspars Zalitis, ®
Latvijas dazadibas

hartas koordinators ,

"Dzimumu vienlidziba ir par vienadu attieksmi un vairak iespé&jam
ikvienam - ta paplasina izvéles gan katram individam, pieméram,
karjeras, hobiju izvélé, gan uznémumam izskatamo kandidatu skaita
uz vienu vakanci.
Fontes vadibas konsultacijas jau vairadkus gadus skatas art uz
atalgojuma atskirlbam starp dazadu dzimumu parstavjiem. Pédéjo 5
gadu laika starpiba ir samazindjusies, tacu ir svarigi turpinat par to
runat un izgaismot aspektus, kas noved pie atskirlbam, tapéc esmu
Anta Praoéviéa, prieciga klat par kampanas “Atvértiba ir vértiba” véstnesi. /
vadibas konsultaciju
uznémuma Fontes
pétijumu grupas vaditdja




Tapat ari Sogad sadarbosimies ar biedribas "Tévi" ekspertiem, lai runatu par lidzvértigu pienakumu
sadalijjumu gimené un vecaku lomam.

Skaties "Atvértiba ir vértiba" kampanas atklasanas ekspertu diskusiju Seit!
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Fotografijas no “Atvértiba ir vértiba” kampanas atklaSanas un ekspertu diskusijas Riga, 2020. gada 11. marta


https://www.facebook.com/320016065021846/videos/823939244772062/

®
Ka iesaistities kampana? /
Lai veidotu ieklaujosu sabiedribu un stiprinatu izpratni par lidztiesibu, ka ari dazadiem diskriminacijas

riskiem, visa gada garuma kopa ar partneriem istenosim dazadas aktivitates, iesaistot darba devéjus,
jauniesus un Latvijas sabiedribu kopuma.

Darba devéjus un organizacijas aicinasim uz ekspertu iedvesmas lekcijam, meklésim labas prakses
piemérus un labprat uzklausisim Jusu pieredzi dzimumu lidztiesibas veicinasana!

Aicinam ikvienu darba devéju un organizaciju uz sadarbibu, rakstot uz e-pasta adresi:
atvertiba@dazadiba.lv!

Kustiba “Dazadiba ir spéks” ari Sogad vértés

un apbalvos atvértakos darba devéjus i

I
2020. gada Sabiedribas integracijas fonds sadariba ar nodibinajumu w
“Ventspils Augsto tehnologiju parks” turpinds meklét un godinat
Latvijas atvértakos darba devéjus! Jau treSo gadu péc kartas Latvijas d i é d -l- b é
darba devéjiem tiks atklata iespéja pieteikties kustibas "Dazadiba ir i _
spéks" pasnovértéjumam dazadibas vadibas izciliba. Aicinam darba T SpE ks

devéjus pieteikties pasnovértéjumam Seit.

Pasnovértéjuma veikSana tiek istenota saskand ar kritérijiem, kas sniedz iesp&ju novértét
organizdcijas atvértibu piecds kategorijas un sniedzot iespéju darba devéjiem sanemt apbalvojumu
kada no piecam kategorijam: “Musu darbinieki”, “Musu principi”, “Musu darba vide”, “Muasu tirgus
attiecibas” un “Muasu sazina”. Piedaloties pasvértéjuma un pretendéjot uz balvu, darba devéjs
apliecina savu vélmi rapéties par saviem darbiniekiem ne tikai situacijas, kad pastav relativs miers,
bet ar situacijas, kad iestajas negaiditi izaicindjumi. Pasvértéjumu veikt un kustiba iesaistities
aicindm visu jomu, izméra, méroga un visu juridisko statusu organizacijas.

Kustibas "Dazadiba ir spéks" mérkis ir
veidot atpazistamu un pozitivu
darba devéju kustibu, kas par
uzdevumu ikdienas darbd izvirza
dazadibas veicinasanu savos
uznémumos, organizacijas, valsts vai
pasvaldibas iestadés, biedribas vai
nodibindjumos - atzistot, ka
dazadiba ir resurss un virzitajspéks
attistibai un izcilu rezultatu
sasniegsanai ikviena joma, jebkados

apstak|os. “Dazadiba ir spéks” balvas darba devéjiem. /


https://www.dazadiba.lv/iesaisties/vertesana/pieteiksanas/
https://www.dazadiba.lv/
https://www.dazadiba.lv/

Aicindm sekot lIdzi ari “Atvertiba ir vertiba” notikumiem
un socialo tiklu vidé!

Ja turpmak nevélaties sanemt “Atvértiba ir vértiba” zinas, noradiet to atbildé uz So e-pastu.
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EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Sabiedribas integracijas fonds
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https://www.facebook.com/dazadibasveicinasana/
https://www.youtube.com/channel/UCnP_50G_CLjQE4pe7XLdA6g
http://atvertiba.lv/



