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) Lidzfinansé Nacionlais Sabiedribas integracijas
Eiropas Savieniba attistibas plans fonds

Apstiprinatie socialo inovaciju projektu pieteikumi atlases otraja posma.

Eiropas Savienibas kohé&zijas politikas programmas 2021.-2027. gadam 4.4.1. specifiska atbalsta mérka “Veicinat nabadzibas vai socialas atstumtibas riskam paklauto personu socialo integraciju, izmantojot socialas inovacijas”
4.4.1.1. pasakuma projekta Nr. 4.4.1.1/1/24/1/001 “Atbalsts jaunam pieejam sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu snieg§ana” socialo inovaciju projektu pieteikumu atlase. Apstiprinati 03.10.2025. Sabiedribas integracijas
fonda padomé.

Projekta Nr. Projekta nosaukums Projekta pietei

Socialas rehabilitacijas pakalpojums “SPARS” izveidos un ieviesis Latvija inovativu, uz Somijas “Icehearts” modela balstitu socialas rehabilitacijas pakalpojumu bérniem
uzvedibas problémam vai $o problému iestasanas risku. Pakalpojums nodrosina ilgtermina, attiecibas balstitu un holistisku atbalstu, kas pielagots katra bérna individualajam
- T vajadzibam. Ta centra ir regularas komandas sporta aktivitates ka instruments piederibas sajiitas, socialo prasmju un emocionalas pasregulacijas attistibai.

Socialas rehabilitacijas

A4LL/2006 | jums “SPARS”

Biedriba "Paléciens Tev" 216 620,99
Programmas Tsteno$ana iesaistiti mentori, sporta treneri, skolu socialie pedagogi un dazadu jomu eksperti, nodrosinot profesionalu un kompleksu pieeju. Projekts paredz
izstradat arT vadlinijas pakalpojuma ievieSanai, lai to varétu Tstenot citas Latvijas pasvaldibas, izmantojot jau eso$o infrastruktiiru — skolas, sporta skolas, socialos dienestus

un citus sabiedriskos resursus.

Projekta mérkis ir izveidot un nodrosinat miisdienigu, cilvéka vajadzibam atbilstosu un aktudlu sabiedriba balstitu pakalpojumu, mazinot bérna apdraud&juma un attistibas
risku, noveértgjot vecaka un bérna mijiedarbibu, bérna apriipes prasmes, identificgjot vecaka un bérna vajadzibas, sniedzot pamata zina$anas un prasmes bérnu apripé -
dienas rezima ievéroSana, paSapriipes prasmes, &dienu gatavoSanas prasmes, saskarsmes prasmes, bérna disciplin$ana, b&rna un vecaka emocionalas vajadzibas. Projekta
mérka grupas personas - gimenes, kurds bérna pamatvajadzibu nodro$inaSanas griitibas ir saistitas ar vecaka mentalas veselibas traucgjumiem, atkaribu izraisoo vielu
lieto$anu, vardarbibu, ilgsto§u nabadzibu. Gimenes ar augstu risku, ka berni var tikt $kirti no gimenes. Pakalpojums nav piemérots vecakiem, kuri akti licto apreibinosas
vielas vai, kuriem ir loti smagas psihiskas problémas.

4.4.1.1./2/004 I‘I}tenstvals sg(_:lal‘als darbs Tukuma novada pasvaldiba 299 948,71 Pakalpojumu biis iesp&jams sanemt vairakos veidos: ar izmitinasanu 24/7, pie augstiem riskiem bérna attistibai, trispuséja vienosanas: GGimene, Barintiesa, Socialais
gimenem ar berniem dienests. [zvertgjot gimenes individualas vajadzibas, tiek izveidots atbalsta plans.

Ar izmitinaSanu 24/7 darba dienas, tiks izveidots individuals plans. Gimene brivdienas un svétku dienas pavada sava dzivesvieta, iesp&jams piesaistit pakalpojumu,
pieméram gimenes asistents. Un gimene sanem individualu atbalstu pakalpojuma snieg$anas vieta - specialistu konsultacijas, praktiskas nodarbibas vai grupu nodarbibas.
Sagaidamais rezultats - 6 méneSu laika apzinatas gimenes vajadzibas, iedota pamata baze bérna apriipé. Gimene sagatavota turpmaka atbalsta sanemsanai dzivesvieta vai
pakalpojuma novertésanas posma kopsavilkuma gimenei tick rekomendéts cits pakalpojums. Pakalpojuma pamatmetode ir psihosocialais darbs. Izmantotas darba metodes
ietver iknedélas sanaksmes, ka ari ikdienas aktivitates, specialistu konsultacijas un atbalsta grupas. Tiek nodro8inata sadarbiba arT ar citam institiicijam, kas iesaistiti gimenes
dzive, pieméram, psihiatrs, izglitibas iestades, ka arT citi veselibas apripes pakalpojumi.

Projekta “Socialas rehabilitacijas pakalpojums no vardarbibas cietusiem atkarigiem bérniem un pusaudziem” mérkis ir veicinat labklajibas izaugsmi, ievieSot inovativu
socialu pakalpojumu un sniedzot socialo rehabilitaciju vardarbiba cietu$am personam ar atkaribam.

Piedavatais risinajums balstas uz Centra pieredzi socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSana nepilngadigam un pilngadigam personam, kas cietusas no prettiesiskam
darbibam.

Socialas rehabilitacijas Inovativa socialas rehabilitacijas programma vardarbiba cietusam personam ietver reguldras terapijas (smilSu sp&lu terapija, meza/vides terapija, makslas terapija),

pakalpojums no Nodibingjums “Centrs psihiatra/narkologa konsultacijas, sociala darbinieka un sociala pedagoga konsultacijas.

4.4.1.1./2/005 |vardarbibas cietusiem N 270 741,15
. . Valdardze O . _ e L S . .. .
atkarigiem bérniem un Rehabilitacijas programma tiks balstita uz izteikti individualu pieeju, izvért&jot resursus un vajadzibas, pielagojot berniem un pusaudziem sekojosas metodes:
pusaudziem «  daba balstitas intervences impulsu kontroles veicinasanai un kognitivo procesu nostiprinasanai;

*  KBT metodes motivacijas intervencei, emociju parvaldibai un stresa mazinasanai;

«  apzinatibu un makslas terapiju, tren&jot praksi fokuséties uz tagadni un nakotni, kas palidz€s mazinat vielu lietoSanu, partraukt vielu lietoSanu;

e darbs ar gimeni (iesp&jams sadarbojoties ar gimenes sisteémiskas terapijas specialistiem) veicinot gimenes vai cita sociala atbalsta tikla ka resursa stiprinasanu.
Projekta rezultata tiks izstradata un aprob&ta pusaudzu atkaribu rehabilitacijas programma, kas kalpos par pamatu turpmakai programmas Tstenosanai un ilgtsp&jai.




Projekta Nr.

Projekta nosaukums

Projekta pieteicéjs

Socialas rehabilitacijas
pakalpojums - dzives
prasmju trenina grupas

summa, EUR

Projekta mérkis ir veicinat 12 jaunieSu (16-25 gadi) ar autiska spektra traucgjumiem (AST) sagatavotibu patstavigai dzivei, attistot pasapriipes, socialas un komunikacijas
prasmes, ka arT veselibpratibu un darba iemanas. Projekts uzlabos arT socialas rehabilitacijas pakalpojumu pieejamibu un sniegs informativu atbalstu jauniesu vecakiem.
Projekta ietvaros 24 ménesu laika tiks Tstenotas divas nelielas dzives prasmju grupas (pa 6 jaunieSiem), nodrosinot 90 praktiskas nodarbibas, kuras dalibnieki attistis savas

4.4.1.1./2/007 jaunicsicm ar autiski Biedriba “Nepaliec viens” 113 498,92  |prasmes strukturéta un dabiga vidé. Nodarbibas vadis multidisciplinara komanda — uzvedibas analitikis, socialais rehabilitétajs, ergoterapeits un asistents. Vecakiem tiks
R organiz&ts lekciju cikls ar praktiskiem uzdevumiem.
spektra trauc€jumiem no . T . . . - _ _ R S . L
16 1idz 25 gadu vecumam Projekta noslegt}n}a‘planotfiitliessalstes konference par p{ereglzl da{bei ar persor}ar}l ar AST. Elar}oto aktivitasu rezultata jaunieSi iegtis praktiskas prasmes patstavigai dzivei
un darbam, mazinasies sociala trauksme un uzlabosies vinu integracija sabiedriba un darba tirga.
Projekta mérkis ir izstradat psihosocialas rehabilitacijas pakalpojumu 3 — 7 gadus veciem bérniem ar uzvedibas trauc&umiem un saskarsmes griitibam, ar mérki sniegt
psihosocialu atbalstu berniem un vinu gimen&m un, sadarbiba ar izglitibas iestadém, veicinat bérnu ar uzvedibas traucgjumiem un saskarsmes griitibam icklausanos
sabiedriba.
Atbalsta pakalpojums Projekts kopuma sekm@s socialas inovacijas socialo pakalpojumu joma, nodrosinot miisdienigu, cilvéka vajadzibam atbilstosu un aktualu sabiedriba balstitu socialo
4.4.1.1/2/002 |gimeném, kurds aug bérns |Biedriba “Brinummaja” 182 176,76  |pakalpojumu attistibu.
ar uzvedibas traucgjumiem
Pakalpojums ietvers visaptvero$u atbalsta pakalpojumu bérniem ar uzvedibas traucgjumiem un saskarsmes griitibam un vinu gimeném, balstoties uz pieradijumos
pamatotam metodem un labas prakses piemériem. Risinajums ietver mérktiecigas aktivitates be&rnu uzvedibas un socialo prasmju uzlabosanai, vecaku izglitosanai un
pedagogu atbalstam, paredzot progresa monitoringa programmas isteno$anas laika un uzlabojumu noveértéjumu programmas nosléguma.
Projekta mérkis ir aprob&t modeli socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanai majoklt bérniem ar invaliditati, kuri ir paliativaja aprapg.
Merka grupa: 20 berni ar invaliditati Kurzemes regiona, kuri uz projekta iesniegSanas bridi ir Bernu paliativas majas apripes komandas uzskaite.
Socilas rehabilitacijas Qalveni§ p{ojekta gktivitétes paredz i;glitojoéu pasakumu TstenoSanu spe'ciélisFiem Lif)pijé un szemes regionéz 1lai r?icitos prec?zi idengiﬁcét m?rka grupas{vajadsz(as un,
T izmantojot jaunas zinasanas, varétu sniegt daudz merketaku atbalstu. Projekta inovacija paredz ari socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanu jau konkrétiem bérniem
4.4.1.1./2/003 pakalpojumi majoklt Biedriba “DIZVANAGI” 299 999,99  [majokli. Lai piedavatu bérniem atbilstous pakalpojumus, specialisti dosies pie gimenem, lai izprastu aktualas vajadzibas un sagatavotu beérnam personaliz&tu rehabilitacijas

bérniem paliativaja apripé
Kurzemes regiona

planu. Svarigi piebilst, ka projekta paredzéts sniegt pakalpojumus, kas ir pieméroti sniegSanai gimeniska vide un biitu bernam ne tikai lietderigi, bet arT atraktivi. Projekta
ideja ir bernus nedaudz parsteigt un iepriecinat, piedavat pieredzi, kas atskiras no bérna ikdienas rutinas. P&c projekta pakalpojumu klasts var tikt korigéts un paplasinats
atbilstosi mérka grupas vajadzibam, lai palidz&tu uzturét optimalu bérna passajiitu un atvieglotu gimenes ikdienu.

Projekta nosleguma paredzéta rezultatu apkoposana, lai, projektam noslédzoties, varétu izvertét $ada pakalpojuma modela dzivotsp&ju perspektiva.
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