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1 4.4.1.1./2/002
Biedrība 
“Brīnummāja”

Atbalsta pakalpojums 
ģimenēm, kurās aug 
bērns ar uzvedības 
traucējumiem

Vidzeme 2026-01-05 2027-12-30 182 176,76

Projekta mērķis ir izstrādāt psihosociālās rehabilitācijas pakalpojumu 3 – 7 gadus veciem bērniem ar uzvedības traucējumiem un saskarsmes 
grūtībām, ar mērķi sniegt psihosociālu atbalstu bērniem un viņu ģimenēm un, sadarbībā ar izglītības iestādēm, veicināt bērnu ar uzvedības 
traucējumiem un saskarsmes grūtībām iekļaušanos sabiedrībā.
Projekts kopumā sekmēs sociālās inovācijas sociālo pakalpojumu jomā, nodrošinot mūsdienīgu, cilvēka vajadzībām atbilstošu un aktuālu 
sabiedrībā balstītu sociālo pakalpojumu attīstību.

Pakalpojums ietvers visaptverošu atbalsta pakalpojumu bērniem ar uzvedības traucējumiem un saskarsmes grūtībām un viņu ģimenēm, 
balstoties uz pierādījumos pamatotām metodēm un labās prakses piemēriem. Risinājums ietver mērķtiecīgas aktivitātes bērnu uzvedības un 
sociālo prasmju uzlabošanai, vecāku izglītošanai un pedagogu atbalstam, paredzot progresa monitoringa programmas īstenošanas laikā un 
uzlabojumu novērtējumu programmas noslēgumā.

2 4.4.1.1./2/003
Biedrība 
“DIŽVANAGI
”

Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumi mājoklī 
bērniem paliatīvajā 
aprūpē Kurzemes reģionā

Kurzeme 2026-01-05 2027-06-30 297 478,67

Projekta mērķis ir aprobēt modeli sociālās rehabilitācijas pakalpojumu sniegšanai mājoklī bērniem ar invaliditāti, kuri ir paliatīvajā aprūpē.
Mērķa grupa: 20 bērni ar invaliditāti Kurzemes reģionā, kuri uz projekta iesniegšanas brīdi ir Bērnu paliatīvās mājas aprūpes komandas 
uzskaitē.
Galvenās projekta aktivitātes paredz izglītojošu pasākumu īstenošanu speciālistiem Liepājā un Kurzemes reģionā, lai mācītos precīzi identificēt 
mērķa grupas vajadzības un, izmantojot jaunas zināšanas, varētu sniegt daudz mērķētāku atbalstu. Projekta inovācija paredz arī sociālās 
rehabilitācijas pakalpojumu sniegšanu jau konkrētiem bērniem mājoklī. Lai piedāvātu bērniem atbilstošus pakalpojumus, speciālisti dosies pie 
ģimenēm, lai izprastu aktuālās vajadzības un sagatavotu bērnam personalizētu rehabilitācijas plānu. Svarīgi piebilst, ka projektā paredzēts 
sniegt pakalpojumus, kas ir piemēroti sniegšanai ģimeniskā vidē un būtu bērnam ne tikai lietderīgi, bet arī atraktīvi. Projekta ideja ir bērnus 
nedaudz pārsteigt un iepriecināt, piedāvāt pieredzi, kas atšķiras no bērna ikdienas rutīnas. Pēc projekta pakalpojumu klāsts var tikt koriģēts un 
paplašināts atbilstoši mērķa grupas vajadzībām, lai palīdzētu uzturēt optimālu bērna pašsajūtu un atvieglotu ģimenes ikdienu.
Projekta noslēgumā paredzēta rezultātu apkopošana, lai, projektam noslēdzoties, varētu izvērtēt šāda pakalpojuma modeļa dzīvotspēju 
perspektīvā.

3 4.4.1.1./2/004
Tukuma 
novada 
pašvaldība

Intensīvais sociālais 
darbs ģimenēm ar 
bērniem

Kurzeme 2026-01-01 2027-12-31 296 578,43

Projekta mērķis ir izveidot un nodrošināt mūsdienīgu, cilvēka vajadzībām atbilstošu un aktuālu sabiedrībā balstītu pakalpojumu, mazinot bērna 
apdraudējuma un attīstības risku, novērtējot vecāka un bērna mijiedarbību, bērna aprūpes prasmes, identificējot vecāka un bērna vajadzības, 
sniedzot pamata zināšanas un prasmes bērnu aprūpē - dienas režīma ievērošana, pašaprūpes prasmes, ēdienu gatavošanas prasmes, saskarsmes 
prasmes, bērna disciplinēšana, bērna un vecāka emocionālās vajadzības. Projekta mērķa grupas personas - ģimenes, kurās bērna 
pamatvajadzību nodrošināšanas grūtības ir saistītas ar vecāka mentālās veselības traucējumiem, atkarību izraisošo vielu lietošanu, vardarbību, 
ilgstošu nabadzību. Ģimenes ar augstu risku, ka bērni var tikt šķirti no ģimenes.  Pakalpojums nav piemērots vecākiem, kuri akūti lieto 
apreibinošās vielas vai, kuriem ir ļoti smagas psihiskas problēmas.
Pakalpojumu būs iespējams saņemt vairākos veidos: ar izmitināšanu 24/7, pie augstiem riskiem bērna attīstībai, trīspusēja vienošanās: Ģimene, 
Bāriņtiesa, Sociālais dienests. Izvērtējot ģimenes individuālās vajadzības, tiek izveidots atbalsta plāns.
Ar izmitināšanu 24/7 darba dienās, tiks izveidots individuāls plāns. Ģimene brīvdienas un svētku dienas pavada savā dzīvesvietā, iespējams 
piesaistīt pakalpojumu, piemēram ģimenes asistents. Un ģimene saņem individuālu atbalstu pakalpojuma sniegšanas vietā - speciālistu 
konsultācijas, praktiskas nodarbības vai grupu nodarbības.
Sagaidāmais rezultāts - 6 mēnešu laikā apzinātas ģimenes vajadzības, iedota pamata bāze bērna aprūpē. Ģimene sagatavota turpmāka atbalsta 
saņemšanai dzīvesvietā vai pakalpojuma novērtēšanas posma kopsavilkumā ģimenei tiek rekomendēts cits pakalpojums. Pakalpojuma 
pamatmetode ir psihosociālais darbs. Izmantotās darba metodes ietver iknedēļas sanāksmes, kā arī ikdienas aktivitātes, speciālistu konsultācijas 
un atbalsta grupas. Tiek nodrošināta sadarbība arī ar citām institūcijām, kas iesaistīti ģimenes dzīvē, piemēram, psihiatrs, izglītības iestādes, kā 
arī citi veselības aprūpes pakalpojumi.

NOSLĒGTO LĪGUMU KOPSAVILKUMS SOCIĀLO INOVĀCIJU PROJEKTU ATLASĒ

Eiropas Savienības kohēzijas politikas programmas 2021.–2027. gadam 4.4.1. specifiskā atbalsta mērķa “Veicināt nabadzības vai sociālās atstumtības riskam pakļauto personu sociālo integrāciju, izmantojot sociālās inovācijas” 
4.4.1.1. pasākuma projekta Nr. 4.4.1.1/1/24/I/001 “Atbalsts jaunām pieejām sabiedrībā balstītu sociālo pakalpojumu sniegšanā” sociālo inovāciju projektu pieteikumu atlases otrajā posmā.



4 4.4.1.1./2/005
Nodibinājums 
“Centrs 
Valdardze”

Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums no 
vardarbības cietušiem 
atkarīgiem bērniem un 
pusaudžiem

Vidzeme 2026-01-01 2027-12-31 270 741,15

Projekta “Sociālās rehabilitācijas pakalpojums no vardarbības cietušiem atkarīgiem bērniem un pusaudžiem” mērķis ir veicināt labklājības 
izaugsmi, ieviešot inovatīvu sociālu pakalpojumu un sniedzot sociālo rehabilitāciju vardarbībā cietušām personām ar atkarībām.
Piedāvātais risinājums balstās uz Centra pieredzi sociālās rehabilitācijas pakalpojumu sniegšanā nepilngadīgām un pilngadīgām personām, kas 
cietušas no prettiesiskām darbībām.
Inovatīvā sociālās rehabilitācijas programma vardarbībā cietušām personām ietver regulāras terapijas (smilšu spēļu terapija, meža/vides terapija, 
mākslas terapija), psihiatra/narkologa konsultācijas, sociālā darbinieka un sociālā pedagoga konsultācijas. 

Rehabilitācijas programma tiks balstīta uz izteikti individuālu pieeju, izvērtējot resursus un vajadzības, pielāgojot bērniem un pusaudžiem 
sekojošas metodes:
•       dabā balstītas intervences impulsu kontroles veicināšanai un kognitīvo procesu nostiprināšanai;
•       KBT metodes motivācijas intervencei, emociju pārvaldībai un stresa mazināšanai;
•       apzinātību un mākslas terapiju, trenējot praksi fokusēties uz tagadni un nākotni, kas palīdzēs mazināt vielu lietošanu, pārtraukt vielu 
lietošanu;
•       darbs ar ģimeni (iespējams sadarbojoties ar ģimenes sistēmiskās terapijas speciālistiem) veicinot ģimenes vai cita sociālā atbalsta tīkla kā 
resursa stiprināšanu.
Projekta rezultātā tiks izstrādāta un aprobēta pusaudžu atkarību rehabilitācijas programma, kas kalpos par pamatu turpmākai programmas 
īstenošanai un ilgtspējai.

5 4.4.1.1./2/006
Biedrība 
"Palēciens 
Tev"

Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums “SPARS”

Kurzeme 2025-11-01 2027-10-31 216 620,99

Sociālās rehabilitācijas pakalpojums “SPARS” izveidos un ieviesīs Latvijā inovatīvu, uz Somijas “Icehearts” modeļa balstītu sociālās 
rehabilitācijas pakalpojumu bērniem uzvedības problēmām vai šo problēmu iestāšanās risku. Pakalpojums nodrošina ilgtermiņa, attiecībās 
balstītu un holistisku atbalstu, kas pielāgots katra bērna individuālajām vajadzībām. Tā centrā ir regulāras komandas sporta aktivitātes kā 
instruments piederības sajūtas, sociālo prasmju un emocionālās pašregulācijas attīstībai.

Programmas īstenošanā iesaistīti mentori, sporta treneri, skolu sociālie pedagogi un dažādu jomu eksperti, nodrošinot profesionālu un 
kompleksu pieeju. Projekts paredz izstrādāt arī vadlīnijas pakalpojuma ieviešanai, lai to varētu īstenot citās Latvijas pašvaldībās, izmantojot jau 
esošo infrastruktūru – skolas, sporta skolas, sociālos dienestus un citus sabiedriskos resursus.

6 4.4.1.1./2/007
Biedrība 
“Nepaliec 
viens”

Sociālās rehabilitācijas 
pakalpojums - dzīves 
prasmju treniņa grupas 
jauniešiem ar autiskā 
spektra traucējumiem no 
16 līdz 25 gadu vecumam

Rīga, 
Zemgale

2025-11-10 2027-11-09 113 498,92

Projekta mērķis ir veicināt 12 jauniešu (16–25 gadi) ar autiskā spektra traucējumiem (AST) sagatavotību patstāvīgai dzīvei, attīstot 
pašaprūpes, sociālās un komunikācijas prasmes, kā arī veselībpratību un darba iemaņas. Projekts uzlabos arī sociālās rehabilitācijas 
pakalpojumu pieejamību un sniegs informatīvu atbalstu jauniešu vecākiem.
Projekta ietvaros 24 mēnešu laikā tiks īstenotas divas nelielas dzīves prasmju grupas (pa 6 jauniešiem), nodrošinot 90 praktiskas nodarbības, 
kurās dalībnieki attīstīs savas prasmes strukturētā un dabīgā vidē. Nodarbības vadīs multidisciplināra komanda – uzvedības analītiķis, sociālais 
rehabilitētājs, ergoterapeits un asistents. Vecākiem tiks organizēts lekciju cikls ar praktiskiem uzdevumiem.
Projekta noslēgumā plānota tiešsaistes konference par pieredzi darbā ar personām ar AST. Plānoto aktivitāšu rezultātā jaunieši iegūs 
praktiskas prasmes patstāvīgai dzīvei un darbam, mazināsies sociālā trauksme un uzlabosies viņu integrācija sabiedrībā un darba tirgū.
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