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1 2026.LV/SenSk/001 Preiļu nevalstisko organizāciju centrs
Preiļu novada senioru skola 

aktīvai dzīvei un mūžizglītībai
Latgale 2026-09-01 2028-07-31 44999,98

Projekta mērķis ir attīstīt pieejamus un daudzveidīgus senioru skolas pasākumus 
senioriem, veicinot mūžizglītību, sociālo iekļaušanu un aktīvu līdzdalību sabiedrībā. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, finanšu pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids un radošās un kultūras 
aktivitātes. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta divus mācību gadus. Rezultātā 
aktivitatēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori.
Projekta ietvaros izstrādātā senioru skolas struktūra, mācību saturs un komunikācijas 
kanāli kalpos kā pamats tās turpmākai darbībai pēc projekta noslēguma. Senioru skola 
tiks integrēta biedrības “Preiļu nevalstisko organizāciju centrs” ikdienas darbībā kā 
pastāvīga un regulāra mūžizglītības un sociālās līdzdalības platforma vietējiem senioriem.

2 2026.LV/SenSk/006 Biedrība "Rīgas aktīvo senioru alianse" Senioru skola "RASA" Rīga 2026-09-01 2027-08-31 44996

Projekta mērķis ir nodrošināt sistemātisku senioru sociālās iekļaušanas un mūžizglītības 
procesu Rīgas valstspilsētā, izveidojot un īstenojot inovatīvu "Senioru skolas" mācību 
programmu, kur uzsvars tiek likts uz praktisko iemaņu tūlītēju apgūšanu un pielietošanu. 
Projekta īstenošana veicinās senioru patstāvību, digitālo integrāciju un ekonomisko 
aktivitāti, tādējādi mazinot sociālās izolētības riskus un sniedzot tiešu ieguldījumu 
aktīvās novecošanās politikas mērķu sasniegšanā.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas sešās tematiskajās jomās:  digitālā pratība, veselības 
pratība, finanšu pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras 
aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta 
vienu mācību gadu. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori. 
Ilgtspēja un ilgtermiņa ietekme tiks nodrošināta arī pēc projekta noslēguma, jo projekts  
plānots kā bāze sistemātiskai "Senioru skolas" darbībai biedrībā "RASA" ilgtermiņā.  
Projekta laikā izstrādātie apmācību moduļi un mācību materiālu digitālais arhīvs 
(prezentācijas, nodarbību ieraksti, infografikas) kalpos par pamatu biedrības regulārajām 
nodarbībām arī pēc projekta beigām. Izveidotie mācību moduļi ļaus biedrībai patstāvīgi 
turpināt izglītības procesu, piesaistot brīvprātīgos lektorus vai citus finansējuma avotus.

3 2026.LV/SenSk/008 Jūrmalas Pensionāru biedrība "Jūrmalas senioru devīze - gribam visu zināt" Rīga 2026-09-01 2027-08-31 12150

Projekta mērķis ir uzlabot Jūrmalas senioru dzīves kvalitāti, attīstot sistemātisku Senioru 
skolas darbību, kas veicina sociālo iekļaušanu, aktīvu dzīvesveidu un praktisku prasmju 
un zināšanu apguvi.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, radošās un kultūras aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru 
skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti 
vismaz 27 seniori. 
Projekts ir mērķtiecīgi veidots kā pamats ilgtermiņa Senioru skolas attīstībai Jūrmalā. 
Projekta ietvaros tiks izveidota un attīstīta Senioru skola Jūrmalā kā sistemātisks un 
ilgtspējīgs mūžizglītības un sociālās aktivizēšanas modelis senioriem. 

4 2026.LV/SenSk/015 Pensionāru biedrība "Ventspils liedags" Ventspils senioru skola aktīvai dzīvei Kurzeme 2026-09-01 2028-06-30 44983,7

Projekta mērķis ir veicināt Ventspils senioru dzīves kvalitāti, sociālo iekļaušanos un 
aktīvu līdzdalību sabiedrībā, nodrošinot iespējas mūžizglītībai un prasmju pilnveidei.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, radošās un kultūras aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru 
skolas darbība tiks nodrošināta divus mācību gadus, kopumā īstenojot  Rezultātā 
aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori. 
Projekta ietvaros izveidotie risinājumi ir vērsti uz ilgtermiņa darbību un nodrošinās 
senioru skolas attīstību arī pēc projekta īstenošanas perioda beigām.

Konkursā “Atbalsts senioru skolu pasākumu īstenošanai” noslēgto Līgumu saraksts

Eiropas Savienības kohēzijas politikas programmas 2021.–2027. gadam 4.3.3. specifiskā atbalsta mērķa "Uzlabot visu darba meklētāju, jo īpaši jauniešu – it sevišķi, īstenojot Garantiju jauniešiem –, ilgstošo bezdarbnieku un darba 
tirgū nelabvēlīgā situācijā esošo grupu, un ekonomiski neaktīvo personu piekļuvi nodarbinātībai un aktivizācijas pasākumiem, kā arī veicinot pašnodarbinātību un sociālo ekonomiku" 

4.3.3.3. pasākuma "Atbalsts sociālajai uzņēmējdarbībai un sociālās ekonomikas attīstībai" finansētā atklātajā projektu pieteikumu konkursā “Atbalsts senioru skolu pasākumu īstenošanai”



5 2026.LV/SenSk/021 "Vidusdaugavas NVO centrs"
Vidusdaugavas Senioru universitātes darbības attīstīšana 

sociālās ekonomikas stiprināšanai Jēkabpils un Aizkraukles 
novados

Zemgale 2026-09-01 2028-06-20 45000

Projekta mērķis ir sniegt atbalstu senioru neformālās un ikdienējās mācīšanās pasākumu 
attīstībai Vidusdaugavas Senioru universitātē un tās filiālēs, lai uzlabotu sabiedrības 
dzīves kvalitāti, palielinātu senioru nodarbinātības iespējas un stiprinātu sociālās 
ekonomikas attīstību Jēkabpils un Aizkraukles novados.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas visās 7 tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, finanšu pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras 
aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā attīstība, iekļaušanai darba tirgū nepieciešamās 
prasmes. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta divus mācību gadus. Rezultātā 
aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori.
Projekta laikā plānots attīstīt un popularizēt uzsākto darbību, sasaistot ar līdzvērtīgām 
aktivitātēm Latvijā un ārvalstīs, veidojot to kā mūsdienu realitātes normu un jaunas 
vecumdienu kultūras sastāvdaļu. Projekta laikā būs laba iespēja uzlabot jau līdz šim 
veiktos komunikācijas ar senioriem paņēmienus un turpināt tos attīstīt, lai ilgtermiņa 
ietekmei veiktu efektīva senioru sasniegšanas komunikācijas plānu.

6 2026.LV/SenSk/022 LIMBAŽU PENSIONĀRU BIEDRĪBA
Senioru aktīvā dzīve Limbažu novadā – zināšanas, prasmes un 

kopiena
Vidzeme 2026-09-03 2027-09-02 44999,88

Projekta mērķis ir nodrošināt kvalitatīvus neformālās mācīšanās pasākumus 105 
senioriem Limbažu novadā 5 tematiskajās jomās, uzlabojot dzīves kvalitāti, mazinot 
sociālo izolāciju un stiprinot kopienas saikni.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, finanšu pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras 
aktivitātes. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. Rezultātā 
aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 105 seniori.
Projekta rezultātā būs radīts sistematizēts senioru skolas modelis, kas  tiks nodots 
Limbažu novada domei kā ilgtspējīga pakalpojuma paraugs. 

7 2026.LV/SenSk/025 "VALMIERAS PILSĒTAS PENSIONĀRS" Vidzemes senioru skola: vieta, kas vieno Vidzeme 2026-09-01 2027-08-31 44956,88

Projekta mērķis ir izveidot Vidzemes senioru skolu kā ilgtspējīgu un iekļaujošu 
mūžizglītības platformu, kas nodrošina senioriem kvalitatīvu mācību saturu, tīklošanās un 
starppaaudžu sadarbības iespējas, veicinot sociālo iekļaušanos, aktīvu līdzdalību un 
attīstot sudraba ekonomikas potenciālu reģionā.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, radošās un kultūras aktivitātes, iekļaušanai darba tirgū nepieciešamās prasmes. 
Senioru skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. Rezultātā aktivitātēs tiks 
iesaistīti vismaz 100 seniori.
Projekta laikā tiks izveidots regulārs Vidzemes Senioru skolas darbības modelis 
(nodarbību cikli, tematiskās grupas, tikšanās formāti), kas būs tieši pārņemams, pēc 
nepieciešamības pilnveidojams un turpināms pēc projekta beigām. Paralēli tiks attīstīts 
sadarbības partneru tīkls ar pašvaldībām, senioru biedrībām un citām institūcijām, 
nodrošinot stabilu dalībnieku plūsmu un vietējo atbalstu.

8 2026.LV/SenSk/029 Biedrība "Baltā māja" Biedrības "Baltā māja" senioru skola Līvānu novadā Latgale 2026-09-01 2027-08-31 44874,14

Projekta mērķis ir īstenot neformālās mācīšanās pasākumus un sniegt atbalstu Līvānu 
novada senioriem, lai uzlabotu senioru un vietējās kopienas dzīves kvalitāti. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, radošās un kultūras aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru 
skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti 
vismaz 100 seniori. 
Sekmīgs mācību gads senioru skolā Līvānos, būs pamats turpmākai senioru neformālās 
izglītibas pasākumu turpināšanai biedrībā "Baltā māja". 

9 2026.LV/SenSk/030 Atbalsts Krāslavas Senioru skolas darbībai "Krāslavas Senioru skola" Latgale 2026-09-01 2028-08-31 45000

Projekta mērķis ir attīstīt ilgtspējīgu senioru neformālās izglītības modeli Krāslavas 
novadā, stiprinot biedrības “Krāslavas Senioru skola” kapacitāti un veicinot senioru 
sociālo līdzdalību un dzīves kvalitāti. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras aktivitātes, 
mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta divus 
mācību gadus. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori. 
Projekts veicina pāreju no fragmentārām aktivitātēm uz sistemātisku un ilgtspējīgu 
senioru izglītības modeli. Izveidotā apmācību un sadarbības sistēma nodrošinās senioru 
skolas darbības nepārtrauktību arī pēc projekta beigām.

10 2026.LV/SenSk/032 "Kuldīgas Senioru skola" Senioru prasmes mūsdienu pasaulei Kurzeme 2026-09-01 2028-08-31 44940

Projekta mērķis ir uzlabot senioru dzīves kvalitāti, veicinot intelektuālo, sociālo un 
emocionālo aktivitāti, nodrošinot daudzveidīgas mācību un kultūras izziņas iespējas.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, finanšu pratība, radošās un kultūras aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā 
attīstība. 
Senioru skolas darbība tiks nodrošināta divus mācību gadus. Rezultātā aktivitātēs tiks 
iesaistīti vismaz 110 seniori. Projekts kalpos kā pamats ilgtermiņa iniciatīvai – senioru 
skolai, kas darbosies kā regulāra mūžizglītības platforma, veicinās senioru savstarpējo 
tīklošanos un pieredzes apmaiņu, radīs vidi aktīvai un jēgpilnai novecošanai un 
papildinās esošo pašvaldības piedāvājumu, nevis to dublēs.



11 2026.LV/SenSk/034 Biedrība "Tavi draugi" ZINĀŠANU SPĒKS Rīga 2026-09-01 2027-08-31 44940

Projekta mērķis ir īstenot izglītojošas un attīstošas aktivitātes senioriem, lai uzlabotu 
senioru dzīves kvalitāti, veicinātu nodarbinātības iespējas un stiprinātu sociālās 
ekonomikas attīstību. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas sešās tematiskajās jomās: veselības pratība, finanšu 
pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras aktivitātes, 
mūžizglītība un intelektuālā attīstība, iekļaušanai darba tirgū nepieciešamās prasmes. 
Senioru skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. Rezultātā aktivitātēs tiks 
iesaistīti vismaz 100 seniori. 
Projekta rezultātā tiks izveidots modelis stabilai, atpazīstamai un uz attīstību vērstai 
senioru skolai, kas ilgtermiņā kalpos par vietējās kopienas senioru izglītības, 
socializēšanās un savstarpējā atbalsta platformu.

12 2026.LV/SenSk/037 Daugavpils Universitātes Mūžizglītības, kultūras un 
zinātnes komunikācijas biedrība "Intelekta parks"

“Sudraba akadēmija”: zināšanas un prasmes senioru labbūtībai Latgale 2026-12-01 2028-03-31 44999,81

Projekta mērķis ir uzlabot senioru dzīves kvalitāti Daugavpilī un Augšdaugavas novadā, 
veicinot viņu sociālo līdzdalību, pašapziņu un prasmes, nodrošinot pieejamas, kvalitatīvas 
un daudzveidīgas mūžizglītības iespējas senioru skolā “Sudraba akadēmija”. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, radošās un kultūras aktivitātes un mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru 
skolas darbība tiks nodrošināta divus mācību gadus. 
Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistītas vismaz 104 unikālas personas. Projekta rezultāti ir 
vērsti uz sistēmisku senioru mūžizglītības un sociālās iekļaušanas modeļa nostiprināšanu, 
nodrošinot aktivitāšu pēctecību pēc projekta finansējuma beigām. "Sudraba akadēmija" 
turpinās darboties biedrības jau iepriekš izveidotā senioru kompetenču kontaktpunkta 
ietvaros. 

13 2026.LV/SenSk/039 Nodibinājums Valmieras novada fonds Nodibinājums Valmieras novada fonds Vidzeme 2026-09-01 2027-08-31 44953

Projekta mērķis ir izveidot ilgtspējīgu Ziemeļvidzemes Senioru skolu Valmieras novadā, 
nodrošinot vismaz 100 senioriem pielāgotas, regulāras, uz senioru vajadzībam balstītas 60 
nodarbības 5 dažādās jomās, kas veidotas pēc neformālās un ikdienējās mācīšanās 
principiem.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, finanšu pratība, radošās un kultūras aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā 
attīstība. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. Rezultātā aktivitātēs 
tiks iesaistīti vismaz 100 seniori. Ziemeļvidzemes Senioru skolas izstrādātais mācību 
modelis kalpos par pamatu ilgtspējīgas senioru skolas izveidei Valmieras novadā, 
vienlaikus nodrošinot tās pievienošanos Latvijas Trešās paaudzes universitāšu tīklam.

14 2026.LV/SenSk/043 "Līdumnieki"
Senioru skola Tukuma novadā: Kurzemes reģiona senioru 

mūsdienu pratību, vieduma un sociālās līdzdalības veicināšana
Kurzeme 2026-09-01 2027-08-31 44990

Projekta mērķis ir attīstīt Tukuma novada senioru skolas modeli Kurzemes plānošanas 
reģionā, nodrošinot senioriem neformālās un ikdienējās mācīšanās pasākumus, lai 
uzlabotu viņu dzīves kvalitāti, sekmētu sociālo ekonomiku un pilnveidotu darba tirgum 
nepieciešamās prasmes. Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: 
digitālā pratība, veselības pratība, finanšu pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs 
dzīvesveids. 
Senioru skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. Rezultātā aktivitātēs tiks 
iesaistīti vismaz 100 seniori. 
Projekta laikā izstrādātais senioru skolas darbības modelis un mācību saturs kalpos par 
metodisko pamatu pastāvīgai senioru skolas darbībai Tukuma novadā. Piesaistot papildu 
finansējumu un integrējot senioru skolas modeli biedrības regulārajā darbībā, nodarbību 
cikli tiks turpināti arī pēc projekta noslēguma.

15 2026.LV/SenSk/049 Dobeles pilsētas pensionāru biedrība Dobeles novada Senioru universitāte Zemgale 2026-09-01 2028-08-31 44954

Projekta mērķis ir veicināt Dobeles novada pensijas vecuma iedzīvotāju pašiniciatīvu 
savas dzīves kvalitātes uzlabošanā un sociālās atstumtības riska mazināšanā, izmantojot 
mūžizglītības aktivitātes. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, radošās un kultūras aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru 
skolas darbība tiks nodrošināta divus mācību gadus. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti 
vismaz 100 seniori. 
Projekta laikā tiks aprobēta metodika kā sistemātisks darbības modelis, kas kļūs par 
pastāvīgu un dinamisku Dobeles novada Senioru universitātes darba formu, nodrošinot 
izglītības pieejamību novadā arī pēc ES fonda atbalsta beigām.



16 2026.LV/SenSk/050 "Apvienība "VERTE"" Senioru skola "Mainīgā dzīves pietura" Vidzemes reģionā. Vidzeme 2026-09-01 2028-01-31 44954

Projekta mērķis ir veicināt senioru iesaisti neformālās un ikdienējās mācīšanās 
aktivitātēs, attīstot Senioru skolas pasākumus, lai uzlabotu viņu dzīves kvalitāti, 
paplašinātu nodarbinātības iespējas un veicinātu sociāli ekonomisko attīstību.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, finanšu pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, iekļaušanai darba tirgū 
nepieciešamās prasmes. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta divus mācību gadus. 
Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori. 
Projekta īstenošanas rezultātā tiks izveidota un attīstīta Senioru skola kā regulāra un 
ilgtspējīga izglītojoša, sociālās integrācijas un psihoemocionālā atbalsta platforma 
senioriem Vidzemes reģionā.

17 2026.LV/SenSk/051 "RITINEITIS" Senioru skola “Azote” Latgale 2026-09-01 2028-05-31 44990,4

Projekta mērķis ir attīstīt senioru skolu “Azote” Balvu novadā, nodrošinot senioriem 
kvalitatīvus neformālās un ikdienējās mācīšanās pasākumus, lai veicinātu mērķa grupas 
sociālo iekļaušanu, paaugstinātu dzīves kvalitāti un stiprinātu vietējās kopienas sociālās 
ekonomikas attīstību. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras aktivitātes, 
mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta divus 
mācību gadus. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori. 
Pēc projekta noslēguma senioru skola tiks integrēta biedrības “RITINEITIS” pastāvīgajā 
struktūrā, izmantojot jau izveidoto pieaugušo neformālās izglītības centru “Azote” un 
amatnieku struktūrvienību “Studija Azote”. 

18 2026.LV/SenSk/054 Nodibinājums "CARITAS LATVIJA" Caritas Latvija Senioru akadēmija Zemgale 2026-09-01 2027-08-31 44999,88

Projekta mērķis ir attīstīt Jelgavā pieejamu, regulāru un iekļaujošu senioru skolas 
programmu, nodrošinot bezmaksas neformālās un ikdienējās mācīšanās aktivitātes, kas 
stiprina senioru digitālās, veselības, finanšu un sociālās līdzdalības prasmes, mazina 
sociālās izolācijas risku un veicina senioru aktīvu iesaisti vietējās kopienas dzīvē.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas visās septiņās tematiskajās jomās: digitālā pratība, 
veselības pratība, finanšu pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un 
kultūras aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā attīstība, iekļaušanai darba tirgū 
nepieciešamās prasmes. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. 
Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori.
Ilgtermiņā projekts radīs pamatu senioru skolas darbībai Jelgavā, stiprinot senioru 
prasmes, sociālos kontaktus, piederību kopienai un spēju aktīvi piedalīties sabiedrības 
dzīvē.

19 2026.LV/SenSk/060 Biedrība “Priežu iela” Sudraba Akadēmija ZA Rīga 2026-09-01 2028-08-31 44800

Projekta mērķis ir uzlabot, attīstīt Latvijas senioru prasmes un zināšanas labākai dzīves 
kvalitātei, personības attīstību, veicināt aktīvu dzīvesveidu un pilsonisko līdzdalību un 
attīstīt senioru mūžizglītības tradīciju, veidojot senioru skolu "Sudraba Akadēmija". 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras aktivitātes, 
mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta divus 
mācību gadus. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori. 
Projekts radīs ilgtermiņa pamatu "Sudraba akadēmijas" attīstībai. 

20 2026.LV/SenSk/061 Latvijas Mazturīgo atbalsta biedrība "Dace" Zemgales senioru skola Zemgale 2026-10-01 2027-10-07 44989,64

Projekta mērķis ir attīstīt senioru skolu Zemgales reģionā, nodrošinot vismaz 100 
Jelgavas novada un Dobeles novada senioriem regulāras, daudzpusīgas un kvalitatīvas 
mūžizglītības nodarbības digitālajā pratībā un mākslīgā intelekta rīku apguvē, veselīgā 
dzīvesveidā, radošajās aktivitātēs, sociālajā līdzdalībā un darba tirgū nepieciešamajās 
prasmēs — tādējādi mazinot sociālo izolāciju, stiprinot senioru patstāvību un veicinot 
viņu aktīvu iesaisti sabiedriskajā dzīvē.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: digitālā pratība, sociālā 
līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras aktivitātes, mūžizglītība un 
intelektuālā attīstība.  Senioru skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. 
Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori.
Projekts tiek veidots ar skaidru orientāciju uz senioru skolas modeļa nostiprināšanu 
Zemgalē, kas darbotos neatkarīgi no projekta finansējuma. 

21 2026.LV/SenSk/063 "Palīdzēsim viens otram" Senioru skola Tukuma novadā Kurzeme 2026-09-01 2027-08-31 44990,4

Projekta mērķis ir izveidot un īstenot senioru skolu Tukuma novadā, nodrošinot 
senioriem regulāras un pieejamas izglītojošas, sociālās un praktiskās nodarbības, kas 
veicina mūžizglītību, sociālo līdzdalību, aktīvu novecošanos un senioru dzīves kvalitātes 
uzlabošanu. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, finanšu pratība, radošās un kultūras aktivitātes, mūžizglītība un intelektuālā 
attīstība. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. Rezultātā aktivitātēs 
tiks iesaistīti vismaz 100 seniori. 
Pēc projekta noslēguma biedrība plāno turpināt sadarbību ar Tukuma novada pašvaldību, 
iestādēm un citām iesaistītajām organizācijām, meklējot iespējas senioru skolas darbības 
turpināšanai un attīstībai arī pēc projekta beigām.



22 2026.LV/SenSk/064 SALDUS PILSĒTAS PENSIONĀRU BIEDRĪBA Senioru skola Saldus novadā Kurzeme 2026-09-01 2028-08-31 45000

Projekta mērķis ir izglītot, stiprināt un iedvesmot vismaz 100 seniorus Saldus novadā, 
piedāvājot viņiem kvalitatīvas un interesantas mācības un nodarbības divu gadu garumā 
Saldus pilsētā, Brocēnu pilsētā un Jaunlutriņu viedajā ciemā.
Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras aktivitātes. Senioru 
skolas darbība tiks nodrošināta divus mācību gadus. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti 
vismaz 100 seniori. 
Lai nodrošinātu Senioru skolas ilgtspēju pēc projekta noslēguma, tiks veidots pamats 
pašvaldības līdzfinansējuma piesaistei. 

23 2026.LV/SenSk/066 "Ikšķiles senioru skola" Ikšķiles senioru skola zināšanu krustpunktā Vidzeme 2026-09-01 2028-07-31 44976,29

Projekta mērķis ir veicināt Ikšķiles senioru intelektuālo izaugsmi, fizisko un 
psihoemocionālo labklājību un sociālo jēgpilnību, nodrošinot daudzpusīgu mūžizglītības 
programmu un stiprinot senioru kā aktīvu kopienas līdzveidotāju lomu. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas piecās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras aktivitātes, 
mūžizglītība un intelektuālā attīstība. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta divus 
mācību gadus. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 120 seniori. Projekta laikā 
izstrādātais nodarbību cikls un metodika kalpos par pamatu Ikšķiles Senioru skolas 
turpmākajai darbībai un ļaus turpināt nodarbības kā regulāru, pašvaldībā atzītu 
mūžizglītības procesu arī pēc projekta beigām. 

24 2026.LV/SenSk/068 Laiks Jauniešiem Senioru skola “Aktīvi un zinoši” Zemgale 2026-09-01 2027-12-31 45000

Projekta mērķis ir attīstīt pieejamu un ilgtspējīgu senioru skolas modeli Zemgales 
plānošanas reģionā, nodrošinot personām vecumā no 65 gadiem regulārus, bezmaksas 
neformālās mācīšanās pasākumus vismaz četrās tematiskajās jomās, lai stiprinātu senioru 
zināšanas un prasmes drošai un pilnvērtīgai ikdienai, mazinātu sociālās izolācijas risku, 
veicinātu sociālo līdzdalību un uzlabotu dzīves kvalitāti. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas četrās tematiskajās jomās: digitālā pratība, sociālā 
līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras aktivitātes, mūžizglītība un 
intelektuālā attīstība. Senioru skolas darbība tiks nodrošināta vienu mācību gadu. 
Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 100 seniori.  
Pēc projekta noslēguma iegūtā pieredze, sasniegtie rezultāti un izveidotais sadarbības 
modelis tiks izmantoti senioru skolas turpmākai attīstībai un papildu finansējuma avotu 
piesaistei. Tas nodrošinās iespēju ne tikai saglabāt atsevišķas aktivitātes, bet arī turpināt 
attīstīt senioru skolu kā regulāru, ilgtspējīgu un atpazīstamu piedāvājumu Bauskas 
novadā.

25 2026.LV/SenSk/076 Sievietēm 50+ Dzīves enerģija 65+: mācies, kusties, satiecies Rīga 2026-09-01 2027-08-31 38556

Projekta mērķis ir uzlabot senioru dzīves kvalitāti un sociālo iekļaušanu Rīgā, veicinot 
zināšanu apguvi, aktīvu līdzdalību, jaunas draudzības, piederības sajūtu un senioru 
labbūtību. 
Projekta aktivitātes tiks īstenotas sešās tematiskajās jomās: digitālā pratība, veselības 
pratība, finanšu pratība, sociālā līdzdalība un aktīvs dzīvesveids, radošās un kultūras 
aktivitātes, iekļaušanai darba tirgū nepieciešamās prasmes. Senioru skolas darbība tiks 
nodrošināta vienu mācību gadu. Rezultātā aktivitātēs tiks iesaistīti vismaz 86 seniori. 
Projektā izveidotā senioru skola tiks veidota kā ilgtermiņa kopienas modelis, kas turpinās 
darboties arī pēc projekta noslēguma.


