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PROJEKTA NUMURS PROJEKTA PIETEICEJS PROJEKTA NOSAUKUMS Liguma summa, EUR

2026.LV/SenSk/001 Preilu nevalstisko organiziciju centrs Preilu novada senioru skola Latgale 20260901 20280731 44999,98
! aktivai dzivei un miiZizglitibai

PROJEKTA IETVAROS VEICAMO PASAKUMU KOPSAVILKUMS

Projekta mérkis i attiti picejamus un daudzveidigus senioru skolas pasakumus
joriem, veicinot socialo ieklausanu un akifvu [idzdaltbu sabicdiTba.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas picc@s tematiskajas jomas: digitala pratiba, veselibas
pratiba, finan3u pratiba, socila lidzdaliba un akivs dzivesveids un radosas un kultiras
aktivitates. Senioru skolas darbiba tiks nodroinata divus macrbu gadus. Rezultata
aktivitat@s tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.

Projekta ictvaros izstradata senioru skolas struktiira, macibu saturs un komunikacijas
kanali kalpos ka pamats as turpmakai darbibai pac projekta nosléguma. Senioru skola
tiks integréta biedibas “Preilu nevalstisko organizaciju centrs” ikdienas darbiba ka

aviga un regulara un socialas platforma vietgjiem senioriem.

2026.LV/SenSk/006 Biedriba "Rigas aktivo senioru alianse” Senioru skola "RASA" Riga 2026-09-01 2027-08-31 44996

Projekta mé senioru socid un
procesu Rigas valstspilséta, izveidojot un Tstenojot inovativu "Senioru skolas" macibu
programmu, kur uzsvars tik likis uz praktisko iemanu (@lit&ju apgianu un pielietosanu.
Projekta isteno3ana veicinds senioru patstavibu, digitalo i un
aktivitati, dgjadi mazinot socialas izoletibas riskus un sniedzot tiesu icguldijumu
aktivas novecosanas politikas mérku sasniegiana.
Projekta aktivitates tiks Tstenotas ses@s tematiskajas jomas: digitala pratiba, vesclibas
prafiba, finansu pratiba, socidld lidzdaliba un akifvs dzivesveids. radosds un kultiras
uni la attistiba. Senioru skolas darbiba tiks nodrosinata

Vienu macibu gadu. Rezul(ats aklivitates tiks iesaisiiti vismaz 100 seniori.
Tigtspgja un ilgtermina ietekme tiks nodrosinata arf péc projekta nosléguma, jo projekts
planots ka baze sistematiskai "Senioru skolas" darbibai biedriba "RASA" ilgtermina.
Projekia laika izstradatic apmacibu moduli un mécibu materialu digitalais arhivs

( eraksti, i Kalpos par pamatu biedribas regularajam

arf péc projekta beigam. Izveidotie macibu moduli Jaus biedribai patstavigi
turpinat izglitibas procesu, picsaistot brivpratigos lektorus vai citus finanséjuma avotus.

2026.LV/SenSk/008 Jurmalas Pensionaru biedriba "Jarmalas senioru devize - gribam visu zinat" Riga 2026-09-01 2027-08-31 12150

Projekta mérkis ir uzlabot Jarmalas senioru dzives kvalitat, attistot sistematisku Senioru
skolas darbibu, kas veicina socidlo icklausanu, akitvu dzivesveidu un praktisku prasmju
un zingSanu apguvi.
Projeka aktivitdtes tks Tstenotas Cetrds temaiskajs jomds: digitla pratiba, veselTbas
pratiba, radoss un kultiras aktivita la attistiba. Senioru
skolas darbiba tiks nodrosindta vienu macibu gadu. Rezultata aktivitates tiks iesaistiti
vismaz 27 senio
Projekts ir mérktiecigi veidots ka pamats ilgtermina Senioru skolas attistibai Jarmala.
Projeka ietvaros tiks izveidota un attstia Senioru skola Jirmali ki sistemdtisks un
ftibas un socilas akti modelis senioriem.

2026.LV/SenSk/015 Pensionaru biedrba "Ventspils liedags" Ventspils senioru skola aktivai dzivei Kurzeme 2026-09-01 2028-06-30 44983,7

Projekia mérkis ir veicindt Ventspils senioru dzives kvalitai. socialo ieklausanos un
aktivu lidzdalibu sabi Sinot iespejas mizizglitibai un prasmju pi

Projekta aktivitates tiks Tstenotas Cetras lemauska_]as jomas: digitdla pratiba, veselibas
pratiba, radosds un kultiiras aktivitates, mazi un i ala attistiba. Senioru
skolas darbiba tiks nodrosinata divus macibu gadus, kopuma stenojot Rezultata
aktivitates tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.

Projekta ietvaros izveidotie risinajumi ir vérsti uz i darbibu un nodrosina
senioru skolas attistibu ari pec projekta stenosanas perioda beigam.




2026.LV/SenSk/021

"Vidusdaugavas NVO centrs"

Senioru universitates darbibas attTsts;
socialas ekonomikas stiprinasanai Jekabpils un Aizkraukles
novados

Zemgale

2026-09-01

2028-06-20

45000

Projekta merkis ir snicgt atbalstu senioru neformalas un ikdiengjas macisanas pasakumu
attistibai Vidusdaugavas Senioru universitaté un tas fililés, lai uzlabotu sabiedribas
dzives kvalitati, palielinatu senioru nodarbinatibas iespgjas un stiprinatu socilas
ckonomikas attfstibu Jekabpils un Aizkraukles novados.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas visds 7 tematiskajas jomas: digitala pratiba, vesclibas
prafiba, finansu pratiba, socidl lidzdaliba un akifvs dzivesveids. radosas un kultiras

un i 3 attistiba, i 3anai darba tirgi
prasmes. Senioru skolas darbiba tiks nodroSinta divus macibu gadus. Rezultita
aktivitates tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.
Projekta laika planots attistit un popularizet uzsakto darbibu, sasaistot ar lidzvértigam
aktivitatem Latvija un arvalstis, veidojot to ka misdienu realitates normu un jaunas
vecumdienu kultiras sastavdalu. Projekta laika bils laba iespgja uzlabot jau lidz §im
veiktos ikacijas ar senioriem pangmienus un turpindt tos attistit, lai ilgtermina
ietekmei veiktu efekiiva senioru sasniegsanas komunikacijas planu.

2026.LV/SenSk/022

LIMBAZU PENSIONARU BIEDRIBA

Senioru akiiva dzive Limbazu novada - zinaSanas, prasmes un
kopiena

Vidzeme

2026-09-03

2027-09-02

44999,88

Projekta mérkis ir nodrosinat kvalitat alas macisanas pasa 105
senioriem LimbaZu novada 5 tematiskas jomas, uzlabojot dzives kvalitati, mazinot
socidlo izolaciju un stiprinot kopienas saikni.
Projekta aktivitates tiks Tstenotas piccs tematiskajas jomds: digitala pratiba, vesclibas
pratiba, finansu pratiba, sociala lidzdaliba un akiivs dzivesveids, radosas un kultiras
aktivitdtes. Senioru skolas darbiba tiks nodrosinata vienu macibu gadu. Rezultata

i tiks iesaistiti vismaz 105 seniori.

Projekta rezultata bis radits sistematizéts senioru skolas modelis, kas tiks nodots
Limbazu novada domei Ka ilgtspéjiga pakalpojuma paraugs.

2026.LV/SenSk/025

"VALMIERAS PILSETAS PENSIONARS"

Vidzemes senioru skola: vieta, kas vieno

Vidzeme

2026-09-01

2027-08-31

44956,88

Projekta mérkis ir izveidot Vidzemes senioru skolu ka ilgtspajigu un icklaujosu
mizizglitibas platformu, kas nodrosina senioriem kvalitativu mécibu saturu, tikloganas un
starppaaud:zu sadarbibas iespgjas, veicinot socialo icklausanos, aktivu Iidzdalbu un
attTstot sudraba ekonomikas potencilu regiona.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas Cetras temamkajas joma:

pratiba, radosas un kultiiras aktivita Sanai darba tirgd nepieciesamas prasmes.
Senioru skolas darbiba tiks nodmsmata vienu macibu gadu. Rezultata aktivitatés tiks
iesaistiti vismaz 100 seniori.

Projekta laika tiks izveidots regulars Vidzemes Senioru skolas darbibas modelis
(nodarbibu cikli, tematiskas grupas, tiksanas formati), kas biis tiesi parnemams, pec
nepieciesamibas pilnveidojams un turpinams pec projekta beigam. Paraléli tiks attfstits
sadarbibas partneru tikls ar pasvaldibam, senioru biedribam un citam instittcijam,
nodrosinot stabilu dalibnieku plismu un vietgjo atbalstu.

igitala praﬂ:a veselibas

2026.LV/SenSk/029

Bicdriba "Balta maja"

Biedribas "Balta maja" senioru skola Livanu novada

Latgale

2026-09-01

2027-08-31

44874,14

Projekta mérkis ir Tstenot neformalas macisanas pasakumus un sniegt atbalstu Livanu
novada senioriem, lai uzlabotu senioru un vietgjas kopienas dzives kvalitati.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas Cetras temamkajas jomas: digitala pratiba, veselibas
pratiba, rado§as un kultiiras aktivita i ala attistiba. Senioru
skolas darbiba tiks nodroinata vienu mac‘bu gadu. Rezultata aktivitates tiks iesaistiti
vismaz 100 seniori.

Sekmigs macibu gads senioru skola Livanos, biis pamats turpmakai senioru neformalas
izglitibas pasakumu turpinasanai biedriba "Balta maja”.

2026.LV/SenSk/030

Atbalsts Kraslavas Senioru skolas darbibai

"Kraslavas Senioru skola"

Latgale

2026-09-01

2028-08-31

45000

ir attistit ilgtspgjigu senioru neformalas izglitibas modeli Kraslavas
novada, stiprinot biedribas “Kraslavas Senioru skola” kapacitti un veicinot senioru
socidlo lidzdalibu un dzives kvalitati.
Projekta aktivitates tiks Tstenotas piccs tematiskajas jomds: digitala pratiba, vesclibas
pratiba, sociala lidzdaliba un aktivs dzivesveids, radosas un kultaras aktivitates,
mizizglitiba un intelektuala atistiba. Senioru skolas darbiba tiks nodrosinata divus
macibu gadus. Rezultid aktivittés tiks iesaistit vismaz 100 senior.

Projekts veicina pareju no itatem uz atisku un ilgtspejt
senioru izglitibas modeli. Izveidota apmacibu un sadarbibas sistéma nodroings senioru
skolas darbibas nepartraukiibu arf péc projekta beigam.

2026.LV/SenSk/032

"Kuldigas Senioru skola"

Senioru prasmes misdienu pasaulei

Kurzeme

2026-09-01

2028-08-31

44940

Projekta mérkis ir uzlabot senioru dzives kvalitati, veicinot intelektualo, socialo un

alo aktivitati, macibu un kultiras izzinas iespejas.
Projekta aktivitates tiks Tstenotas piecas tematiskajas _]clmas dlglla]a pratiba, veaeﬂ:aa
pratiba, finansu pratiba, radosas un kultiiras aktivitates, un i

attistiba.

Senioru skolas darbiba tiks nodrosinata divus macibu gadus. Rezultata aktivitates tiks

iesaistiti vismaz 110 seniori. Projekts Kalpos ka pamats ilgtermina iniciativai — senioru
skolai, kas darbosies ka regulara mizizglitibas platforma, veicinas senioru savstarpejo
ikloSanos un pieredzes apmainu, radfs vidi akifvai un jégpilnai novecoSanai un

5050 ! j nevis to dubl@s.




2026.LV/SenSk/034

Biedriba "Tavi draugi"

ZINASANU SPEKS

Riga

2026-09-01

2027-08-31

44940

Projekta merkis ir Tstenot izglitojosas un attistosas aktivitates senioricm, lai uzlabotu
senioru dzives kvalitati, veicindtu nodarbindtibas iespejas un stiprintu socialas
ckonomikas attistibu.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas ses@s tematiskajas jomds: veselibas pratiba, finansu
prafiba, socidli lidzdalba un akivs dzivesveids, radoSas un kultiras akivitates,

un i 3 attistiba, i i darba tirgii nepieci as prasmes.
Senioru skolas darbiba tiks nodrosindta vienu macibu gadu. Rezultata aktivitatés tiks
fesaistiti vismaz 100 seniori.
Projekta rezultata tiks izveidots modelis stabilai, atpazistamai un uz attfstibu verstai
senioru skolai, kas ilgtermina kalpos par vietgjas kopicnas senioru izglitibas,
socializéSands un savstarpgja atbalsta platformu.

Dx pils Universita zizgltt kultiiras un

2026.L° 7

zmatnes komunikacijas biedriba "Intelekta parks"

“Sudraba akademija”: zinasanas un prasmes senioru labbiitibai

Latgale

2026-12-01

2028-03-31

44999,81

Projekta mérkis ir uzlabot senioru dzives kvalitati Daugavpili un Augsdaugavas novada,
veicinot vinu socidlo Iidzdalibu, pasapzinu un prasmes, nodrosinot pieejamas, kvalitativas
un daudzveidigas mizizglitibas iespéjas senioru skola “Sudraba akadémija”.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas Cetras temamkajas jomas: digitala pratiba, veselibas
pratiba, rado$as un kultiiras aktivitates un un i ala attistiba. Senioru
skolas darbiba tiks nodrosinata divus macibu gadus.

Rezultata aktivitates tiks iesaistitas vismaz 104 unikalas personas. Projekta rezultati ir
versti uz sistemisku senioru miz un socialas ieklausanas modela nostiprinasanu,
nodrofinot aktivitasu pactecibu péc projekta finansgjuma beigam. "Sudraba akademija"
turpinas darboties biedribas jau ieprieks izveidota senioru kompetenéu kontaktpunkta
ietvaros.

2026.LV/SenSk/039

Nodibinajums Valmieras novada fonds

Nodibinajums Valmieras novada fonds

Vidzeme

2026-09-01

2027-08-31

44953

Projekta mérkis ir izveidot ilgtspejigu Ziemelvidzemes Senioru skolu Valmieras novada,
nodroginot vismaz 100 senioriem pielagotas, regularas, uz senioru vajadzibam balstitas 60
nodarbibas 5 dazadas jomas, kas veidotas pec neformalas un ikdiengjas macisanas
principiem.
Projekta aktivitates tiks Tstenotas piecas temamkajas _]clmas dlglla]a praﬂ:a veaeﬂ:aa
pratiba, finansu pratiba, radosas un kultiiras aktivi un
attTstiba. Senioru skolas darbiba tiks nodrosinata vienu maﬂuu gadu. Rezultata aktivitates
tiks iesaistiti vismaz 100 seniori. Zieme|vidzemes Senioru skolas izstradatais macibu
modelis kalpos par pamatu ilgtspejigas senioru skolas izveidei Valmieras novad,

tas pi N Latvijas Tresas paaudzes universitasu tiklam.

2026.LV/SenSk/043

"Lidumnieki"

Senioru skola Tukuma novada: Kurzemes regiona senioru
misdienu pratibu, vieduma un socialas IidzdalTbas veicina$ana

Kurzeme

2026-09-01

2027-08-31

44990

Projekia mérkis ir attstit Tukuma novada senioru skolas modeli Kurzemes plénosanas
regiond, nodroinot senioriem alas un i acisana lai
uzlabotu vinu dzives kvalitati, sekmétu socialo ekonomiku un pilnveidotu darba tirgum
nepicciesamas prasmes. Projekta aktivitates tiks Tstenotas etras tematiskajas jomas:
digitala pratiba, vesclibas pratiba, finansu pratiba, sociala lidzdaliba un aktivs
dzivesveids.

Senioru skolas darbiba tiks nodrosindta vienu macibu gadu. Rezultata aktivitates tiks
fesaistiti vismaz 100 seniori.

Projekta laika izstradatais senioru skolas darbibas modelis un macibu saturs kalpos par
metodisko pamatu pastavigai senioru skolas darbibai Tukuma novada. Piesaistot papildu

gjumu un integréjot senioru skolas modeli biedribas regularaja darbiba, nodarbibu
cikli tiks turpinati arf péc projekta nosléguma.

2026.LV/SenSk/049

Dobeles pilsétas pensionaru biedriba

Dobeles novada Senioru universitate

Zemgale

2026-09-01

2028-08-31

44954

Projekta mérkis ir veicinat Dobeles novada pensijas vecuma |edz|votaju pasmlclauvu
savas dzives kvalitates Sand un socidlas riska

miizizglitibas aktivitates.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas Cetras temamkajas _]clmas digitala pratiba, veselibas
pratiba, rado§as un kultiiras aktivita attTstiba. Senioru
skolas darbiba tiks nodrosinata divus mac‘bu gadus. Rezultata aktivitates tiks iesaistiti
vismaz 100 seniori.

Projekta laika tiks aprob&ta metodika ka sistematisks darbibas modelis, kas klis par
pastavigu un dinamisku Dobeles novada Senioru universitates darba formu, nodrosinot
izglftibas picejamibu novada arf pec ES fonda atbalsta beigam.




2026.LV/SenSk/050

"Apvieniba "VERTE""

Senioru skola "Mainfga dzives pietura” Vidzemes regiona.

Vidzeme

2026-09-01

2028-01-31

44954

Projekta mérkis ir veicinat senioru iesaisti neformalas un ikdiengjas macisanas
aktivitates, attistot Senioru skolas pasakumus, lai uzlabotu vinu dzives kvalitati,
paplasinatu nodarbinatibas iespgjas un veicinatu sociali ekonomisko attfstibu.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas piecs tematiskajas jomds: digitala pratiba, vesclibas
pratiba, finansu pratiba, socidla lidzdaliba un aktivs dzivesveids, icklausanai darba tirga
nepicciesamas prasmes. Senioru skolas darbiba tiks nodroginata divus macibu gadus.
Rezultata aktivitatés tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.

Projekta istenoSanas rezultata tiks izveidota un attistita Senioru skola ka reguldra un

socialas i un atbalsta platforma
senioriem Vidzemes regiona.

2026.LV/SenSk/051

"RITINEITIS"

Senioru skola “Azote”

Latgale

2026-09-01

2028-05-31

449904

Projekta mérkis ir attistit senioru skolu “Azote™ Balvu novada, nodrosinot senioriem

uni lai veicinatu mérka grupas
socidlo iek|ausanu, paaugstinatu dzives kvalitati un stiprinatu vietgjas kopienas socialas
ekonomikas attistibu.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas piecas tematiskajas jomas: digitala pratiba, veselibas
pratiba, sociala lidzdaliba un aktivs dzivesveids, radosas un kultiiras aktivitates,
miizizglitiba un intelektuala attistiba. Senioru skolas darbiba tiks nodrosinata divus
macibu gadus. Rezultata aktivitates tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.

Péc projekta nosleguma senioru skola tiks integréta biedribas “RITINEITIS” pastavigaja
struktira, i jot jau izveidoto pi N alas izglitibas centru “Azote” un
amatnicku struktairvienibu “Studija Azote™.

2026.LV/SenSk/054

Nodibinajums "CARITAS LATVIJA"

Caritas Latvija Senioru akademija

Zemgale

2026-09-01

2027-08-31

44999,88

Projekta mérkis ir attistit Jelgava pieejamu, regularu un icklaujosu senioru skolas

programmu, nodrofinot bezmaksas neformalas un ikdiengjas macisanas aktivitates, kas
las, veselibas, finansu un socialas lidzdalibas prasmes, mazina
socialas izolacijas risku un veicina senioru aktivu iesaisti vietgjas kopienas dzive.
Projekta aktivitates tiks Tstenotas visas septinas tematiskajas jomas: digitala pratiba,
veselibas pratiba, finansu pratiba, sociala lidzdaliba un aktivs dzivesveids, radosas un
kulturas aktivitates, mazizglitiba un i ala attistiba, i Sanai darba tirgi
nepieciesamas prasmes. Senioru skolas darbiba tiks nodroginata vienu macibu gadu.
Rezultata aktivitates tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.

Ilgtermina projekts radfs pamatu senioru skolas darbibai Jelgava, stiprinot senioru
prasmes, socialos kontaktus, piederfbu kopienai un spéju akfivi piedalities sabiedribas
dzve.

2026.LV/SenSk/060

Biedriba “Priezu iela”

Sudraba Akademija ZA

Riga

2026-09-01

2028-08-31

44800

Projekta mérkis ir uzlabot, attTstit Latvijas senioru prasmes un zinasanas labakai dzives
kvalitatei, personibas attistibu, veicinat aktivu dzivesveidu un pilsonisko lidzdalibu un
attfstit senioru miizizglitibas tradiciju, veidojot senioru skolu "Sudraba Akadémija”.
Projekta aktivitates tiks Tstenotas piecas tematiskajas jomas: digitala pratiba, veselibas
pratiba, sociala lidzdaliba un aktivs dzivesveids, radosas un kultiiras aktivitates,
miizizglitiba un intelektuala attistiba. Senioru skolas darbiba tiks nodrosinata divus
macibu gadus. Rezultata aktivitates tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.

Projekts radis ilgtermina pamatu "Sudraba akademijas" attistibai.

2026.LV/SenSk/061

Latvijas Mazturigo atbalsta biedriba "Dace"

Zemgales senioru skola

Zemgale

2026-10-01

2027-10-07

44989,64

Projekta merkis ir attistit senioru skolu Zemgales regiona, nodrosinot vismaz 100
Jelgavas novada un Dobeles novada senioriem regularas, daudzpusigas un kvalitativas
mizizglitibas nodarbibas digitalaja pratiba un maksliga intelekta riku apguve, vescliga
dzivesveida, radosajas aktivitates, socialaja lidzdaliba un darba tirgd nepiccicsamajas
prasmés — tadgjadi mazinot socialo izolaciju, stiprinot senioru patstavibu un veicinot
vinu aktivu iesaisti sabicdriskaja dzve.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas Setrs tematiskajas jomds: digitala pratiba, sociala
lidzdaliba un aktivs dzivesveids, radosas un kultiras aktivitates, miZizglitiba un

ala attistiba. Senioru skolas darbiba tiks nodrosinata vienu mécibu gadu.
Rezultata aktivitatés tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.

Projekts tiek veidots ar skaidru orientaciju uz senioru skolas modela nostiprinasanu
Zemgalé, kas darbotos neatkarigi no projekta finansgjuma.

2026.LV/SenSk/063

"Palidzésim viens otram”

Senioru skola Tukuma novada

Kurzeme

2026-09-01

2027-08-31

44990,4

Projekta mérkis ir izveidot un istenot senioru skolu Tukuma novada, nodrosinot

regularas un pi ftojosas, socialas un praktiskas nodarbibas, kas
veicina mizizglitibu, socialo lidzdalibu, akiivu novecosanos un senioru dzives kvalitates
uzlabosanu.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas piecs tematiskajas jomds: digitala pratiba, vesclibas
pratiba, finansu pratiba, radosas un kultiiras aktivitates, mizizglt i ala
attistiba. Senioru skolas darbiba tiks nodroSinata vienu macibu gadu. Rezultata aktivitates
tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.

Péc projekta nosléguma biedriba plano turpinat sadarbibu ar Tukuma novada pasvaldibu,
iestadem un citam iesaistitajam organizacijam, mekIgjot iespgjas senioru skolas darbibas
turpinaSanai un attistibai ari pec projekta beigam.




2026.LV/SenSk/064

SALDUS PILSETAS PENSIONARU BIEDRIBA

Senioru skola Saldus novada

Kurzeme

2026-09-01

2028-08-31

45000

ir izglitot, stiprinat un iedvesmot vismaz 100 seniorus Saldus novada,

Projekta merki

m kvalitativas un mécibas un nodarbibas divu gadu garuma
Saldus pilséta, Brocénu pilséta un Jaunlutriqu viedaja ciema.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas Setrds tematiskajas jomds: digitala pratiba, vesclibas
pratiba, sociala lidzdaliba un aktivs dzivesveids, radosas un kultiras aktivitates. Senioru
skolas darbiba tiks nodrosinata divus macibu gadus. Rezultata aktivitatés tiks iesaistiti
vismaz 100 seniori.

Lai nodrosinatu Senioru skolas ilgtspgju péc projekta nosléguma, tiks veidots pamats
pasvaldibas lidzfinansgjuma piesaistei.

2026.LV/SenSk/066

"Ikskiles senioru skola"

Ikskiles senioru skola zinaSanu krustpunkta

Vidzeme

2026-09-01

2028-07-31

44976,29

Projekta mérkis ir veicinat Ikskiles senioru intelektualo izaugsmi, fizisko un
psihoemocionalo labklajibu un socidlo jegpilntbu, nodroinot daudzpusigu mizizglitibas
programmu un stiprinot senioru ka aktivu kopienas Iidzveidotaju lomu.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas piecas tematiskajas jomas: digitala pratiba, veselibas
pratiba, sociala lidzdaliba un aktivs dzivesveids, rado3as un kultiiras aktivitates,
miizizglitiba un intelektuala attistiba. Senioru skolas darbiba tiks nodrosinata divus
macibu gadus. Rezultata aktivitates tiks iesaisiti vismaz 120 seniori. Projekta laika
izstradatais nodarbibu cikls un metodika kalpos par pamatu Ikskiles Senioru skolas

turpmakajai darbibai un Jaus turpinat nodarbibas ki regularu, pasvaldiba atzitu
miizizglTtibas procesu arf pec projekta beigam.

2026.LV/SenSk/068

Laiks JaunieSiem

Senioru skola “AktTvi un zinosi

Zemgale

2026-09-01

2027-12-31

45000

Projekta merkis ir attistit pieejamu un ilgtspgjigu senioru skolas modeli Zemgales
planosanas regiona, nodroSinot personam vecum no 65 gadiem regularus, bezmaksas
neformalas macianas pasakumus vismaz Eetrds tematiskajas jomds, lai stiprinatu senioru
ZinaSanas un prasmes drosai un pilnvertigai ikdienai, mazinatu socials izolacijas risku,
veicinatu socialo lidzdalibu un uzlabotu dzives kvalitati.

Projekta aktivitates tiks Tstenotas Setrs tematiskajas jomds: digitala pratiba, sociala
lidzdaliba un aktivs dzivesveids, radosas un kultiras aktivitates, miZizglitiba un

i ala attistiba. Senioru skolas darbiba tiks nodrosinta vienu macibu gadu.

Rezultata aktivitatés tiks iesaistiti vismaz 100 seniori.
Péc projekta nosleguma iegiita picredze, sasniegtic rezultati un izveidotais sadarbibas
modelis tiks izmantoti senioru skolas turpmakai attfstibai un papildu finansgjuma avotu
piesaistei. Tas nodrosinds iespeju ne tikai saglabat atseviskas aktivitates, bet ari turpinat
attistit senioru skolu ka regularu, ilgtspgiigu un atpaz iedavajumu Bauskas
novada.

2026.LV/SenSk/076

Sievietem 50+

Dzives energija 65+: macics, kusties, satiecies

Riga

2026-09-01

2027-08-31

38556

Projekta merkis ir uzlabot senioru dzives kvalitati un socialo ieklausanu Riga, veicinot
ZinaSanu apguvi, aktivu lidzdalibu, jaunas draudzibas, piederibas sajitu un senioru

labbiitibu.
Projekta aktivitates tiks Tstenotas ses@s tematiskajas jomds: digitala pratiba, veselibas
pratiba, finansu pratiba, socidla lidzdaliba un akiivs dzivesveids, radosas un kultiras

, ieklausanai darba tirgd @s prasmes. Senioru skolas darbiba tiks
nodrosinata vienu macibu gadu. Rezultata aktivitatés tiks iesaistiti vismaz 86 seniori.
Projekta izveidota senioru skola tiks veidota ka ilgtermina kopienas modelis, kas turpinds

darboties arf péc projekta nosléguma.




