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PAPILDU APSTIPRINĀTO projektu pieteikumu saraksts konkursā “Atbalsts senioru skolu pasākumu īstenošanai” 

 

 

Nr.p.k. Reģions Projekta numurs Projekta pieteicējs Projekta nosaukums 

Piešķirtais 

programmas 

finansējums, 

EUR 

Informācija par projektu 

1 Latgale 2026.LV/SenSk/038 "New East" Dienvidlatgales Senioru Skola 44968 

 

Projekta mērķis:  

 

stiprināt senioru sociālo iekļaušanu, digitālās prasmes un 

aktīvu līdzdalību sabiedriskajā dzīvē Daugavpilī un 

Dienvidlatgales teritorijās, izveidojot regulāru, pieejamu 

un kopienā balstītu senioru skolas modeli, kas veicina 

mūžizglītību, sociālo kontaktu veidošanos un senioru 

dzīves kvalitātes uzlabošanu. 

 

2 Rīga 2026.LV/SenSk/035 "Vecmāmiņas.lv" 
Rīgas Trešās paaudzes 

universitāte 
45000 

Projekta mērķis: 

 

nodrošināt senioriem pieejamas un kvalitatīvas 

mūžizglītības iespējas strukturētā senioru skolas darbības 

modelī, kas veicina digitālo, veselības un pilsonisko 

kompetenču attīstību, sociālo integrāciju un dzīves 

kvalitātes uzlabošanos. 

 

3 Vidzeme 2026.LV/SenSk/002 
"Latvijas Samariešu 

apvienība" 
SAMariešu SENskola 44913,2 

 

Projekta mērķis: 

 

sniegt atbalstu sociāli izolēto un personu ar mobilitātes 

ierobežojumiem vecumā no 65 gadiem neformālās un 

ikdienējās mācīšanās procesā, nodrošinot radošas un 

izglītojošas aktivitātes un socializēšanās iespējas.  
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4 Kurzeme 2026.LV/SenSk/052 
"Romu sieviešu biedrība 

"Sāre khetene"" 
Romu senioru skola 10000 

 

Projekta mērķis: 

 

sniegt atbalstu romu senioriem ar neformālās un ikdienējās 

mācīšanās pasākumiem, lai uzlabotu viņu un sabiedrības 

dzīves kvalitāti, palielinātu romu nodarbinātības iespējas 

un stiprinātu sociālās ekonomikas attīstību romu kopienā. 

 

5 Zemgale 2026.LV/SenSk/017 
 “Jelgavas Senioru 

universitāte” 

Sudraba vecums - būsim 

zinoši 2026/2028 
44884 

 

Projekta mērķis: 

 

Veicināt senioru sociālo iekļaušanu, dzīves kvalitātes 

uzlabošanu un aktīvu līdzdalību sabiedrībā, nodrošinot 

pieejamu, iekļaujošu un praktiski orientētu mūžizglītības 

iespēju kopumu Jelgavā. Projekta ietvaros tiks attīstītas 

senioru digitālās prasmes, veselības pratība, komunikācijas 

un valodu prasmes, kā arī veicināta radošā pašizpausme un 

sociālā aktivitāte. Projekts īpašu uzmanību pievērš grūtāk 

sasniedzamām senioru grupām, nodrošinot viņiem 

piemērotu mācību vidi, individuālu atbalstu un iespēju 

apgūt jaunas prasmes sev atbilstošā tempā, tādējādi 

mazinot sociālo un digitālo atstumtību un stiprinot 

pašapziņu. Kā arī veicināt senioru skolas pēctecību. 

 

6 Latgale 2026.LV/SenSk/007 

"SOCIĀLĀS 

IEKĻAUŠANAS UN 

ATTĪSTĪBAS CENTRS" 

Senioru skola 44999,81 

 

Projekta mērķis:  

 

Izveidot un īstenot inovatīvu senioru skolas modeli 

Latgales reģionā, veicinot senioru (personu vecumā 65+) 

sociālo iekļaušanu, dzīves kvalitāti un prasmju attīstību, 

nodrošinot piekļuvi mūžizglītībai un aktivizācijas 

pasākumiem. 

 

7 Vidzeme 2026.LV/SenSk/071 

Gulbenes novada 

pensionāru biedrība 

"Atspulgs 5" 

Kopā  mēs  spēks 20645,3 

 

Projekta mērķis:  

  

veicināt senioru aktīvu, jēgpilnu un sociāli iekļaujošu 

dzīvesveidu, nodrošinot iespējas apgūt jaunas zināšanas, 

attīstīt prasmes un uzturēt garīgo un fizisko labklājību, 

saglabājot kultūrvēsturiskā mantojumu. 
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8 Zemgale 2026.LV/SenSk/024 
"Jelgavas novada 

seniori" 

"Jelgavas novada senioru 

universitāte- piedalīties, zināt, 

prast!" 

44976 

 

Projekta mērķis: 

 

veicināt Jelgavas novada senioru vecumā no 65 gadiem 

dzīves kvalitātes uzlabošanos, sociālo iekļaušanos un 

aktīvu līdzdalību sabiedrībā, nodrošinot pieejamas un 

daudzveidīgas izglītojošas, veselību veicinošas, digitālo, 

finanšu un sociālo prasmju attīstošas aktivitātes senioru 

skolas formātā. 

 

9 Rīga 2026.LV/SenSk/045 

 “Bulduru, Buļļuciema 

un Lielupes attīstības 

biedrība” 

Senioru skola Jūrmalā: veseli, 

izglītoti,  radoši, aktīvi, 

iesaistīti kopienā 

44396,16 

 

Projekta mērķis: 

 

izveidot un īstenot ilgtspējīgu, regulāru un metodiski 

strukturētu Senioru skolas pasākumu programmu 

senioriem vecumā no 65 gadiem Rīgas plānošanas reģionā, 

nodrošinot viņu digitālās, veselības, finanšu, sociālās 

līdzdalības, radošās, mūžizglītības un darba tirgū 

nepieciešamo prasmju attīstību, kā arī veicinot aktīvu 

novecošanu, sociālo iekļaušanos un dzīves kvalitātes 

uzlabošanos ilgtermiņā. Projekts paredz ne tikai mācību 

aktivitāšu īstenošanu, bet arī senioru iesaistes, 

komunikācijas un kopienas sadarbības mehānismu 

attīstību, kas nodrošina Senioru skolas darbības turpinātību 

pēc projekta beigām, tostarp izveidojot stabilu dalībnieku 

sasniegšanas sistēmu, tīklošanās aktivitātes un sadarbību ar 

pašvaldību un vietējām kopienas organizācijām. 

 

10 Kurzeme 2026.LV/SenSk/033 "Dzirnavstrauts" 

Izglītojošas, regulāras un 

jēgpilnas nodarbības Zemītes 

un apkaimes senioriem 

10696 

 

Projekta mērķis: 

 

šstenot izglītojošas, veselību veicinošas un regulāras 

nodarbības Zemītes pagasta un apkaimes senioriem 

veicinot senioru skolu kustības attīstību lauku teritorijās.  

 

 


